
Fitxa didàctica

Aproximació a la lectura
•	 Abans... 

Mostra una imatge d’un eclipsi solar i una altra d’un eclipsi 
lunar i fes les preguntes següents: Què veieu? Per què creieu 
que el Sol i la Lluna estan tapats? Què creieu que passarà 
després? Debateu en grup i apunteu a la pissarra les idees 
que surtin.

glossari

Satèl·lit: Cos celestial que orbita 
al voltant d’un altre, seguint una 
òrbita gairebé circular. La Lluna és 
un satèl·lit de la Terra.

Òrbita: Trajectòria d’un objecte 
que recorre l’espai al voltant d’un 
altre sota la influència d’una força 
centrípeta. 

Trànsit: Fenomen durant el qual 
un cos celestial passa davant d’un 
altre de més gran, bloquejant-ne la 
visió parcialment o totalment.

Fases lunars: Variacions a la part 
visible il·luminada de la Lluna a 
causa del seu canvi de posició 
respecte a la Terra i al Sol. 
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Paraules clau
orbitar, eclipsi, planetes, astres, satèl·lits, 
alineació, galàxies, Sol, Lluna, Terra, 
Via Làctia, llum, cel, celeste, òrbita

•	 Durant... 
Organitzeu la classe en grups i repartiu una fitxa amb 
conceptes del llibre (ex.: ombra, penombra, eclipsi solar, 
eclipsi lunar, alineació, òrbita, etc.). Mentre llegeix, cada 
estudiant ha de marcar a la llista els conceptes que trobi 
al text i escriure’n el significat. Poseu en comú tots els 
conceptes que hàgiu trobat i elaboreu junts una definició 
per a cada paraula. 

•	 Després... 
Llegeix en veu alta les frases de la secció «Mites  
que encara perduren», i demana a cada estudiant  
que s’aixequi si creu que les afirmacions són certes,  
i que es quedi assegut si creu que són falses. Comenteu 
conjuntament cada resposta. 

      * Opcional: Podeu afegir més frases per allargar l’activitat.

Un eclipsi és un fenomen astronòmic poc comú.  
Durant uns minuts, el Sol o la Lluna desapareixen  
de la nostra vista, com si s’amaguessin. La llum canvia,  
el cel es transforma... i moltes persones aixequen la 
mirada, sorpreses. En aquest llibre aprendrem què són  
els eclipsis i què els ocasiona.
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Activitats creatives

1. Fem un eclipsi a classe!
Divideix la classe en grups de tres, i entrega a cada un una pilota petita (Lluna), un globus 
(Terra) i una llanterna (Sol). A continuació, apagueu els llums, i demana a cada grup que 
col·loqui la seva «Terra» al centre, mentre un membre aguanta la «Lluna», i l’altre el «Sol». 
•	 Simulació d’un eclipsi solar: Digues al grup classe que engegui la llanterna enfocant el globus, i,  

a continuació, que moguin la pilota petita fins a col·locar-la entre la llanterna i el globus, de manera que  
la seva ombra tapi la llum que projecta el «Sol» sobre una part de la superfície de la «Terra».

•	 Simulació d’un eclipsi lunar: Demana a cada grup que situï la pilota petita darrere del globus respecte a la 
llanterna. A continuació, observeu com la «Terra» fa ombra sobre la «Lluna».

Un cop fet l’experiment, reflexioneu sobre com es mouen aquests cossos al cel.

material

•	 Pilota petita

•	 Globus

•	 Llanterna

•	 Millorar la capacitat d’extreure informació clau d’un text 
científic adaptat als infants.

•	 Aprendre coses noves sobre les ciències de la Terra  
i de l’espai.

•	 Desenvolupar la curiositat pels esdeveniments 
astronòmics, plantejar hipòtesis senzilles, comprovar-les 
amb models, i entendre el concepte de model científic 
com a eina per explicar fenòmens.

•	 Descobrir creences antigues i mites sobre els eclipsis,  
i reconèixer l’evolució sobre el pensament científic al 
llarg de la història. 

•	 Competència comunicativa i lingüística

•	 Competències transversals

•	 Competència científica, tecnològica i matemàtica 
(STEM)

•	 Competència social i ciutadana

•	 Competència d’autogestió de l’aprenentatge

•	 Competència digital (si s’utilitzen recursos TIC)

Recomanació: Adaptar les activitats segons el nivell de comprensió del grup classe i els recursos disponibles.
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