
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Enseña la cubierta y el título del libro. En la pizarra, escribe 
la siguiente frase: «Un árbol nos regala...», y anima al 
alumnado a decir palabras o sensaciones para completar 
la frase. Escríbelas todas en la pizarra. Para terminar la 
actividad, comenta que el libro nos dice que un árbol es 
mucho más que un árbol y pregúntales qué creen que nos 
explica este cuento.

glosario

Raíces: Órgano bajo Tierra que 
sirve de sustentación y para 
absorber el agua y las sustancias 
minerales necesarias para que el 
árbol crezca.  

Corteza: Es como la piel del árbol 
y protege sus órganos interiores.

Fotosíntesis: Proceso por el cual 
las plantas aprovechan la luz del 
Sol.

Savia: Líquido que fluye en el 
interior de los árboles y que 
transporta nutrientes, agua y otras 
sustancias vitales.
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Palabras clave
árboles, naturaleza, ecología, ciencia, 
curiosidades, educación medioambiental,
refugio, hábitat, bosque, vida

•	 Durante... 
Explica que el libro está pensado como una cadena de 
regalos que nos hacen los árboles. A medida que vayáis 
leyendo, pararos cada vez que aparezca la fórmula 
«Un árbol nos...» y pide a un voluntario o voluntaria 
que complete la frase con una palabra que resuma el 
apartado. A continuación, pídeles que escriban su palabra 
en un post-it  y que lo peguen en una cartulina colgada en 
la pizarra, donde previamente habréis dibujado el tronco 
de un árbol. 

•	 Después... 
Volved a leer la cita inicial del libro y pregunta al 
alumnado si creen que un árbol puede salvarnos,  
y de qué manera.

«Este no es un libro sobre cómo podemos salvar a los 
árboles, sino sobre cómo ellos pueden salvarnos a 
nosotros.» suzanne simard

Esta poderosa premisa de la ecóloga Suzanne Simard 
inspira cada página de Un árbol. Más que un libro, es 
una celebración de la sabiduría y los secretos que los 
árboles nos ofrecen. Desde la altura de sus copas hasta 
los misterios escondidos en sus raíces, Un árbol nos 
invita a escuchar su voz, maravillarnos con sus tesoros 
y comprender que cuidarlos es, en última instancia, 
cuidarnos a nosotros mismos. 

Ángeles Quinteros y Tomás Olivos

Un árbol
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Actividades creativas

1. Yo les regalaría a los árboles...
Propón al alumnado que dibuje un árbol en 
una hoja de papel, y que escriban en las raíces 
aquello que reciben del árbol, y, en las ramas, 
aquello que le pueden ofrecer.

1. Si yo fuera un árbol...
Pide a cada alumno/a que imagine que es 
un árbol y pregúntales qué árbol les gustaría 
ser. A continuación, pide que escriban un 
breve texto narrativo o poético, que hagan un 
dibujo con palabras, o una ficha de su árbol, 
respondiendo a las siguientes cuestiones:

- ¿Dónde viviría?

- ¿Qué les regalaría a los demás?

- ¿A quién acogería?

- ¿Qué necesitaría para vivir bien?

•	 Tomar conciencia del papel esencial de los árboles en 
nuestra vida.

•	 Comprender conceptos científicos básicos relacionados 
con los árboles.

•	 Fomentar una actitud de respeto, cuidado y 
responsabilidad ambiental.

•	 Desarrollar una mirada poética y sensible hacia la 
naturaleza.

•	 Favorecer la lectura reflexiva y lenta, y estimular la 
expresión personal y creativa.

•	 Competencia en comunicativa y lingüística

•	 Competencia ciudadana

•	 Competencia artística y cultural

•	 Competencia en conocimiento e interacción con el 
mundo natural

•	 Competencia científica, tecnológica y matemática 
(STEM)

•	 Competencia personal y social

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase  
y los recursos disponibles. 

objetivos pedagógicos competencias claves

material

•	 Cartulinas y hojas DIN A4 

•	 Rotuladores, ceras y lápices de colores

•	 Lápices y goma de borrar

•	 Tijeras y pegamento de barra

•	 Post-its 

•	 Blue Tack (para colgar los dibujos en la 
pared)
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