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Los colores pueden transmitir 
una amplia gama de significados 
y emociones, y su uso como 
símbolo de poder varía según  
la cultura y el contexto. 

Oro 
Representa lo inalterable. El oro 
es un metal amarillo y brillante 
que tiene la particularidad de 
no oxidarse en contacto con el 
aire o el agua. Por eso, desde 
la antigüedad se ha usado 
como medio de pago y para la 
fabricación de joyas. Comparado 
con otros metales, es muy 
escaso y difícil de extraer, por 
eso siempre ha sido muy caro y 
exclusivo.

Aquí hay algunos ejemplos de cómo el color 
se puede asociar con el poder:

Blanco
Representa la pureza, la 
perfección y la fidelidad. Por 
esa razón, los poderosos han 
vestido habitualmente prendas 
de color blanco, para asociar 
su autoridad a esos valores. 
Uno de los animales con la piel 
más blanca es el armiño, por 
eso sus pieles se han usado 
históricamente para fabricar las 
capas de los reyes.

Rojo
Representa la fuerza. En tiempos 
antiguos, el rojo era un color 
difícil de fabricar, ya que se 
obtenía a partir de insectos como 
la cochinilla (Dactylopius coccus). 
Por eso su precio era alto y solo 
los más ricos se podían permitir 
usar este color.

Púrpura
Representa la exclusividad. 
El color púrpura era muy 
apreciado en la antigüedad 
y se fabricaba a partir de 
caracoles marinos. Para teñir 
una tela hacían falta miles de 
caracoles, por eso era muy 
caro y exclusivo.

Los colores y su 
poderosa simbología

Los conquistadores españoles buscaron  
en América durante siglos El Dorado, una 
ciudad escondida donde abundaba el oro. 
Nunca la encontraron, pues probablemente 
era una leyenda inventada por las tribus 
indígenas para alejarlos de sus tierras.

Los habitantes de las costas del 
Mediterráneo oriental (actualmente 
Líbano) se especializaron en la producción 
de tintes púrpura. Por eso los griegos los 
llamaban fenicios, palabra que deriva  
de phoinikes, que significa “púrpura”.

El planeta Marte es conocido como  
el Planeta Rojo. Recibió su nombre  
en honor al dios de la guerra en la 
mitología romana.

La máscara de Agamenón, hallada en 
Micenas, es una pieza funeraria de oro del 
siglo XVI a. C., símbolo del poder de las 
élites micénicas. representaba divinidad, 
eternidad y prestigio.
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Marc Gascón y Riki Blanco

Para lectores curiosos, 
inconformistas y amantes de 
los libros que invitan a mirar 
más allá de las apariencias 
Sociedad / Política / Pensamiento 
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¿Por qué seguimos a ciertos líderes? ¿Qué hace que algunas 
personas influyan sobre millones de otras? ¿Cómo utilizan el 
poder los políticos, los reyes, los empresarios, los deportistas o los 
influencers? 

Desde las primeras tribus humanas hasta las redes sociales, 
este libro explora los mecanismos del liderazgo, la autoridad, la 
influencia y el poder a través de la historia, la política, la psicología 
y la cultura.

Con textos rigurosos y accesibles de Marc Gascón y las 
impactantes ilustraciones de Riki Blanco, ¡Libérate del rebaño! 
invita a los lectores a cuestionar las apariencias, reconocer la 
manipulación, detectar la propaganda y desarrollar una mirada 
crítica sobre el mundo que los rodea. Porque la mejor manera de 
entender el poder es aprender a pensar por uno mismo.

Un viaje visual para entender cómo funciona el poder
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El poder no  
desaparece,  
se transforma 
A lo largo de la historia, 
siempre ha habido 
gobernantes, aunque 
en muchos lugares las 
formas de gobierno 
hayan evolucionado, 
como es el caso de la 
mayoría de países 
de Europa. Las 
actuales democracias 
europeas,estan 
gobernadas por politicos 
elegidos en las urnas, 
aunque su forma de 
Estado puede ser tanto 
la Monarquia como la 
Republica.

Otros paises como Rusia 
o China, en cambio, a 
pesar de haber vivido 
grandes revoluciones 
y transformaciones 
sociales, siguen 
gobernados de forma 
autoritaria. Sus lideres 
gobiernan igual como 
lo hacian los Zares y 
los Emperadores en el 
pasado

Rusia
Durante siglos, los zares 
gobernaron el país de forma 
autoritaria. El poder se transmitía 
de padres a hijos. El último zar 
fue fusilado junto a su familia en 
1918, después de que la revolución 
comunista liderada por Lenin los 
derrocara. El comunismo defendía 
el poder del pueblo, pero, a pesar 
de todo, muy pronto otra figura 
autoritaria se hizo con el poder: 
Josef Stalin, quien gobernó de 
forma dictatorial hasta su muerte 
en 1953. Stalin encarceló y ordenó 
la ejecución de sus adversarios 
políticos, y se le atribuye la 
responsabilidad de la muerte de 
millones de sus conciudadanos. 
Hoy Rusia sigue gobernada de 
forma autoritaria, por lo que 
podemos afirmar que los rusos  
han visto cambiar los nombres  
de sus líderes, pero no la forma  
en que son gobernados.

Francia
En el siglo xvii, se conocía al rey francés 
Luis XIV (1638–1715) como el Rey Sol, 
debido a su poder absoluto y a que 
todo giraba a su alrededor. Él solía 
decir: “El Estado soy yo”. En 1789, los 
ciudadanos de París se rebelaron contra 
su descendiente, el rey Luis XVI, quien 
finalmente fue guillotinado en 1793. Hoy 
Francia es una democracia consolidada, 
donde los ciudadanos eligen a sus 
representantes y los gobernantes deben 
acatar las leyes. Los franceses, siguen 
gobernados, pero de una forma muy 
distinta a como lo eran sus antepasados.

Libertad guiando al pueblo. Cuadro pintado por Eugène 
Delacroix en 1830 y expuesto en el Museo del Louvre.

La imagen es un póster de propaganda soviética 
que representa a Vladímir Lenin, líder de la 
Revolución Rusa y fundador de la Unión Soviética. 

Argumentos de venta
Un tema de máxima actualidad: fake news, 
propaganda, influencers, liderazgo, poder 
político, fama o redes sociales son cuestiones 
fundamentales para comprender el mundo 
contemporáneo.

Fomenta el pensamiento crítico: anima a los 
lectores a cuestionar la autoridad, analizar 
los mensajes que reciben y formar sus propias 
opiniones.

Un enfoque único y transversal: historia, política, 
psicología, sociología, ciencia, arte y comunicación 
se combinan para explicar cómo se construye y 
ejerce el poder. 

Un potente universo visual: Las ilustraciones del 
reconocido Riki Blanco convierten conceptos 
complejos en imágenes sorprendentes, simbólicas 
y llenas de humor e inteligencia.
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Nicolae Ceausescu  
en Rumanía 
(1918-1989)

El dictador rumano fue derrocado  
en 1989 tras una revuelta popular  

que puso fin a su regimen comunista.  
El y su esposa fueron fusilados  

tras un juicio sumario.

Salvador Allende  
en Chile

(1908-1973)
El Presidente de Chile elegido 

democraticamente, perdio el poder  
y la vida en 1973 a raiz del golpe  

de Estado militar liderado por  
el General Augusto Pinochet.

Ronaldinho
(1980-)

Fue uno de los mejores futbolistas  
del mundo, pero su carrera perdió

impulso por lesiones y falta de
disciplina, lo que redujo drásticamente

su protagonismo en la élite..

Ejemplos históricos: 

Samantha Fox
(1966-)

Después de su enorme éxito a finales 
de los 80, su carrera musical perdió 

impulso en los 90, disminuyó el interés 
en su música y polémicas personales 

contribuyeron a este declive.
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La pérdida  
del poder 
Si es difícil conseguir el poder 
o ejercer el liderazgo, todavía 
lo es más mantenerlo. Las 
formas de perder el poder o  
la influencia son similares  
a las de conseguirlo. 

Las formas de perder el 
poder o la influencia social, 
muchas veces son similares 
a las de conseguirlo, pero en 
general todas ellas se pueden 
resumir como la incapacidad 
de los líderes de adaptarse 
a los cambios sociales y 
tecnológicos.

La caída en el olvido de 
unos líderes o iconos, 
siempre representa una 
nueva oportunidad para 
nuevos referentes. De hecho, 
la calidad de un líder se 
demuestra en la forma en que 
este se aferra al poder o en la 
elegancia y generosidad que 
muestra a la hora de ceder el 
paso a otros. Al fin y al cabo, 
liderar representa servir a los 
demás, no servirse de ellos.

En democracia, los políticos pueden dimitir o perder las 
elecciones. En las dictaduras, el poder cambia de manos 
mediante golpes de Estado o revoluciones. En las empresas, 
sus líderes pueden ser despedidos o sus compañías declaradas 
en bancarrota. En el campo de la moda o el arte, los grandes 
referentes pueden quedar obsoletos y ser olvidados debido a 
nuevas tendencias. En el deporte, las lesiones o la edad pueden 
obligar a los grandes atletas a retirarse, y en la música o el cine, 
las adicciones o los malos hábitos pueden llevar a los músicos y 
actores a la ruina, la muerte o el olvido.


