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Superpoders de les plantes
Soledad Romero Mariño i Sonia Pulido

ARGUMENTS DE VENDA

Un homenatge als superherois 
vegetals que van desenvolupar 
poders per sobreviure al planeta.

Magnífiques il·lustracions de Sonia 
Pulido, guanyadora del Premi 
Nacional d'Il·lustració el 2020.

Un llibre original i un acostament 
diferent a la natura, empoderant 
les plantes i descrivint, una a 
una, els poders que els permeten 
realitzar increïbles proeses.

Després de l'èxit de Superpoders 
animals, publicat en 10 idiomes, 
arriba el torn de les plantes.

Les plantes són organismes molt 
poderosos... protagonistes de la 
formació i  evolució de la vida  
a la Terra.

Elles van ser les autèntiques protagonistes de la formació  
i evolució de la vida a la Terra. La seva història va començar 
fa uns 500 milions d'anys. Des de llavors, han escrit una 
fascinant crònica d'adaptació i supervivència.

Durant molt de temps, l'ésser humà no va saber entendre el 
silenci de les plantes. Va ignorar la seva intel·ligència  
i les seves capacitats. En aquestes pàgines revelem els seus 
«superpoders», tan prodigiosos com essencials per a la 
nostra pròpia existència.
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Aquesta planta aquàtica és un símbol de la supervivència: 
emergeix esplèndida i impol·luta entre les aigües pantanoses.

La joia del fangar
C L A S S E :  Magnoliopsida 
O R D R E :  Proteales 
F A M Í L I A :  Nelumbonaceae

N O M 
C I E N T Í F I C : 

Nelumbo  
nucifera

ÉS UNA PLANTA 
SAGRADA PER ALS 
POBLES D’ORIENT. 

REPRESENTA LA 
PURESA QUE SURT 

D’ENTRE L’AIGUA 
TÈRBOLA. 

P O D E R S :

EL 

LOTUS
SAGRAT

Es fa servir en els 
tractaments de les 
aigües residuals 
per eliminar-ne 
els compostos 
contaminants i 
metalls pesants.

M I D A 
De 12 a 15 metres d’alçada. La fulla 
fa entre 30 i 100 centímetres  
de diàmetre.

C O L O R 
La tija i les fulles són verdes. La 
flor és rosada amb una base blanca 
(rarament és completament blanca).

T R E T S  E S P E C I A L S 
Planta herbàcia aquàtica gran, amb 
flors grans i solitàries.

Q U A N T  D E  T E M P S  V I U 

La flor viu uns quants dies, mentre 
que les llavors sobreviuen fins  
i tot segles.

H À B I T A T 
Creix en estanys i llacunes. És 
originària d’Àsia continental 
(possiblement de l’Índia), però avui 
està àmpliament distribuïda i es 
troba també en altres continents.

R E P R O D U C C I Ó 
Sexual. Els fruits del lotus deixen 
caure centenars de milers de llavors 
cada any al fons de les llacunes.

S U P E R 

LLAVOR
El lotus sagrat deixa anar les llavors, la majoria de les quals serveixen d'aliment als animals de  
les llacunes; d’altres, broten immediatament i la resta es manté inactiva entre els sediments, 
tot esperant germinar quan les condicions siguin favorables. Poden passar anys o segles:  
la germinació de lotus més antiga registrada és la d'una llavor de 1.300 anys, recuperada 
d'una llera seca d’un llac al nord-est de la Xina.

S U P E R 

FULLA
És circular i té forma de copa poc profunda. S’eleva per sobre del nivell de l’aigua, tot i que mai 
no supera la flor. Té les vores ondulades i la superfície està coberta per una capa cerosa que 
repel·leix l’aigua. El pecíol que l’uneix a la tija pot fer fins a 2,5 metres de llargada, està cobert 
d’espines curtes i en recorren l’interior nombrosos canals d’aire.

S U P E R 

INTEL.LIGENCIA
La flor pot regular la seva temperatura abans de l’obertura dels pètals i mentre està oberta. 
Es manté entre els 30-35 °C, encara que el termòmetre baixi a 10 °C. Aquesta adaptació  
pot ser una estratègia per atreure els insectes pol·linitzadors o bé una autoregulació  
per a la supervivència.

S U P E R 

RESISTÈNCIA 
Floreix a les planes dels rius de corrent lent, als deltes i a llacunes i àrees pantanoses, sota 
condicions adverses. El lotus és capaç de créixer amb escassa llum i en aigües tèrboles, en què 
destaca pel seu límpid i lluminós aspecte.

S U P E R 

FLOR
La flor del lotus és efímera. Té la capacitat d’emergir del fons de les aigües (s’arrela al substrat, 
generalment fang) fins a elevar-se diversos centímetres per sobre de la superfície. En crida 
l’atenció la bellesa, l’olor i la mida (fins a 30 centímetres de diàmetre).
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Té una forma i un color que imiten el sol.  
La tija gira tot el dia buscant la llum  

i l’escalfor de l’estel.

La flor que es va enamorar del sol

C L A S S E :  Magnoliopsida 
O R D R E :  Asterales 
F A M Í L I A :  Asteraceae 

N O M 
C I E N T Í F I C : 

Helianthus 
annuus

QUAN ACABA 
DE CRÉIXER, 

DEIXA DE GIRAR 
CAP AL SOL: UN COP 

MADURA, LA FLOR 
SEMPRE MIRA  
EN DIRECCIÓ 

A L’EST.

P O D E R S : EL 

GIRA-SOL

És una important 
font de nèctar  
i pol·len per  
a les abelles. 

M I D A 
Pot fer 3 metres d’alçada. 

C O L O R 
La tija és verda i les flors tenen 
pètals de color groc o marró. 

T R E T S  E S P E C I A L S 
El que veiem no és una única flor, 
és una inflorescència que agrupa 
nombroses flors, anomenada capítol. 
Les fulles són allargades, amb vores 
serrades. L’arrel és capaç d’explorar 
capes profundes del sòl. La tija és 
gruixuda, erecta i massissa. 

Q U A N T  D E  T E M P S  V I U  

1 any.

H À B I T A T 
És una planta originària d’Amèrica 
Central i del Nord (hi ha registres 
de la seva domesticació a Mèxic al 
voltant del 2600 aC). Els espanyols 
en van portar les llavors a Europa 
a començaments del segle xvi i el 
conreu es va estendre a tot el món. 
Creix en terres seques i assolellades. 

R E P R O D U C C I Ó 
Sexual. Els fruits són petits  
(3-15 mil·límetres), ovalats i de color 
fosc. Es coneixen amb el nom de 
pipes de gira-sol. 

E N E M I C S  
L’orobanque (Orobanche cumana), 
una planta paràsita, és la principal 
amenaça per als conreus de gira-sol. 

S U P E R 

LLAVOR
El gira-sol produeix una gran quantitat de llavors, que estan disposades en espiral i ordenades 
de manera gairebé perfecta. Aquesta forma està connectada amb la proporció àuria  
(el nombre sagrat, representat per la lletra Phi) i permet ordenar entre 250 o 1.500 llavors sobre 
el receptacle de la flor. L’enginyeria ha estudiat aquesta disposició en els grans caps florals  
del gira-sol per millorar els sistemes de concentració de la llum solar. 

S U P E R 

VELOCITAT
Aquesta planta té un creixement ràpid i la capacitat d’arribar a grans altures. Quan es donen  
les condicions adequades, algunes varietats de gira-sol poden arribar a fer 3 metres d’alçada. 

S U P E R 

MOVILITAT
El cap de la flor s’orienta cap al sol per aprofitar-ne al màxim la llum i l’escalfor (aquest gir es 
coneix amb el nom de moviment heliotròpic). En apuntar el dia, el cap floral mira cap a l’est,  
i al llarg de la jornada es va desplaçant cap a l’oest. Durant la nit, es reorienta cap a l’est en 
previsió del matí. Els dies ennuvolats també es dona el moviment heliotròpic, que es produeix  
per la torsió de la tija (nutació). Quan el gira-sol arriba a la maduresa, deixa de girar.

S U P E R 

FLOR
Les nombroses flors del gira-sol s’assenten sobre un gran receptacle que pot arribar a fer 
30 centímetres de diàmetre. A la part externa, s’ordenen en 1 o 2 files les flors en llengüeta  
(amb aparença de pètals d'un groc intens), que atreuen els insectes pol·linitzadors. A la part interna 
de la inflorescència es troben les flors tubulars, d'un marró groguenc, que són fecundades pels 
pol·linitzadors, principalment insectes, amb el pol·len que porten adherit a les potes o l’abdomen.
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Aquest arbre monumental sobreviu als incendis  
i construeix boscos increïblement alts. 

La robusta geganta de Califòrnia
C L A S S E :  Pinopsida 
O R D R E :  Pinales  
F A M Í L I A :  Cupressaceae 

N O M 
C I E N T Í F I C : 

Sequoia  
sempervirens

ES DIU  
AIXÍ PEL COLOR 

VERMELL DEL 
DURAMEN, LA PART 

INTERNA DEL TRONC 
DELS ARBRES, QUE 
ÉS MÉS FOSCA DE 

L'HABITUAL.

P O D E R S :

LA 

SEQUOIA  
VERMELLA

Emmagatzema  
grans quantitats 
de carboni que 
contribueixen a 
combatre el  
canvi climàtic. 

M I D A 
L’exemplar més gran conegut fa 
115,5 metres d’alçada i gairebé  
8 metres de diàmetre a la base  
del tronc. 

C O L O R 
L’escorça és d’un color terrós 
vermellós brillant que es va 
enfosquint amb el temps. Les fulles 
són verdes. 

T R E T S  E S P E C I A L S 
El tronc és llarg, recte i cilíndric,  
amb branques horitzontals 
lleugerament corbades cap avall. 
Les fulles són llargues, aplanades  
i de diverses mides. 

Q U A N T  D E  T E M P S  V I U  

Com a mínim 600 anys, tot i que en 
condicions adequades pot arribar a 
sobreviure més d’un mil·lenni. 

H À B I T A T 
Viu als sistemes muntanyosos  
i humits de l’estreta franja de l’oest 
dels Estats Units que abasta des  
de la zona meridional d’Oregon fins 
a la Califòrnia central. 

R E P R O D U C C I Ó 
És de tipus sexual (llavors) i també 
asexual (clons). 

E N E M I C S  
Roures, pins i avets sovint  
envaeixen el terreny on creix la 
sequoia vermella. 

S U P E R 

REGENERACIÓ

S U P E R 

RESISTÈNCIA

Els nusos del tronc estan preparats per créixer després d’una lesió o de danys provocats pel foc. 
La soca i l’arrel també tenen la capacitat de regenerar-se fent brotar un arbre clon. Aquests clons 
solen formar un anell d’arbres al voltant de l’arbre mare.

Gran part de la fortalesa de la sequoia vermella s’atribueix al seu fullatge vigorós i a l'escorça, 
molt resistent. Els tanins, una substància present a l’escorça, actuen com un escut perquè 
plagues i malalties no arribin a l’interior de l’arbre. També permeten que la sequoia  
pugui sobreviure als incendis i recuperar-se’n després.

S U P E R 

LONGEVITAT
La sequoia més vella coneguda té uns 2.200 anys. Les més altes i més longeves es troben  
en valls i barrancs profunds, amb rierols i boira abundant. La sequoia extreu la humitat de  
la boira obtenint el 40 % de l’aigua que necessita durant els estius secs. El creixement en grup 
la protegeix dels forts vents i les gelades. La longevitat de la sequoia es deu a la gran resistència 
que té davant les dures condicions climàtiques. 

S U P E R 

LLAVOR
Una sequoia madura allibera al voltant de 6 milions de llavors a l’any. El 5 % de les llavors que 
aconsegueixen convertir-se en rebrots poden resistir a l’ombra de la bardissa diversos segles,  
tot esperant un moment òptim per germinar. A més, les llavors estan protegides pels cons o pinyes, 
que s’obren durant els incendis i alliberen les llavors per garantir l’aparició de nous arbres.

S U P E R 

TRONC
És la conífera (arbre amb pinyes) més alta que existeix. Al parc nacional Redwood, a Califòrnia, 
se n’ha trobat un exemplar de 115,5 metres d’alçada i amb una amplada de 7,9 metres a la base 
del tronc. Està considerat un dels éssers vius més alts del món.
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M A G N Í F I C O S

S U P E R

S U P E R

PODERS
S O N I A

Pulido
S O L E D A D

Romero  
Mariño

DESCOBREIX 22 PLANTES AMB INCREÏBLES SUPERPODERS
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