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Respiras oxígeno y emites dióxido  
de carbono. Esto lo haces para vivir. 

Pero el oxígeno no es lo único 
que entra por tu nariz.
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El aire que te rodea está plagado de 
moléculas que no puedes ver a simple  
vista. En una inspiración, entran en ti  
tantas moléculas como estrellas  
hay en el cielo. 

Esas moléculas están formadas por  
átomos que son la parte más pequeña de 
la materia y no sólo se desprenden de los 
seres y las cosas que te rodean, se mezclan 
con otras moléculas que llevan circulando 
millones de años.
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Cuando Marcel Proust mojó su 
magdalena en té, su olor le transportó  
a su infancia en la granja de su tía  
Léoni. Así comenzó a escribir  
“En busca del tiempo perdido”.

El olfato es la vía más directa al cerebro, 
la información va sin filtrar al cerebro 
emocional. Por eso, los recuerdos unidos 
a olores son más fuertes que con el resto 
de los sentidos.

Marcel Proust
1871-1922
Escritor francés

Magdalena francesa
Bollito con forma  
de concha

El cerebro relaciona olores con 
recuerdos, situaciones y emociones 
vividas. A esto se le llama “efecto 
proustiano”.
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El limoneno  
es una molécula 
quiral, según  
esté orientada,  
a la derecha o a  
la izquierda, nos 
da un olor u otro.

Este acto te conecta de forma muy íntima 
con el universo y con la historia. Cuando 
hueles algo, por un momento, entra en ti.

(R)Limoneno
Olor a naranja

(L)Limoneno
Olor a limón

Oler
O cómo olisquea el ser humano
Berta Páramo
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Primeros dos libros de una 
colección que empieza uniendo el 
mejor conocimiento del CSIC con 
nuestra experiencia en libros de no 
ficción. El CSIC tiene una colección 
para adultos con el mismo formato 
– ¿QUÉ SABEMOS DE? – con más 
de 150 títulos. 

El primer libro, OLER, aborda un 
sentido del cual desconocemos 
muchas cosas que sorprenderán a 
niños y a mayores.

El segundo libro, LOS  INQUILINOS, 
hará un repaso de todos esos bichitos 
minúsculos y no tanto, que conviven 
en nuestras casas y que forman parte 
de la fauna doméstica.

Berta Páramo inicia la colección 
con los dos primeros títulos, con su 
sentido del humor habitual y una 
gran destreza para la divulgación, 
tanto en la ilustración como en los 
textos.

La prestigiosa editorial CSIC  
y la editorial ZAHORÍ inician un 
proyecto editorial en común con la 
intención de abordar una colección 
de libros para jóvenes lectores. 

La idea es presentar contenidos y conocimientos 
sobre la ciencia y la tecnología de forma cercana, 
amena, atractiva y adaptada a los conocimientos y las 
preferencias de niños y niñas de las edades indicadas. 

La iniciativa quiere acercar el mundo de la ciencia, la 
investigación y sus protagonistas, así como fomentar 
la cultura científica, la curiosidad y el conocimiento del 
mundo que nos rodea.
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