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Todos nos preguntamos "quién soy yo" 
alguna vez. Este libro nos acompaña en 
el viaje a la búsqueda de la respuesta.
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Imaginemos un Museo del Yo. 
Cada sala encierra un aspecto 
de nosotros: la personalidad, 
nuestra apariencia, la memoria  
y la experiencia, nuestra familia, 
nuestra sociedad, nuestro 
nombre, nuestro idioma...

Este libro nos plantea una  
apasionante visita a este 
museo. La autora lo recorre 
en su propio nombre pero el 
lector podrá ir adaptándolo 
fácilmente a si mismo.

Poco a poco este recorrido irá 
dando respuesta a la pregunta 
"Quién soy yo", vista por 
distintos lados.

Un ejercicio muy interesante de 
auto-consciencia para trabajar 
en casa o en la escuela.

Quién soy es un libro sobre el aprendizaje de
este tema universal que encierra esta pregunta, y su 
respuesta desde diferentes perspectivas.
Siguiendo a la niña y su gato en su aventura para 
recoger todas las llaves escondidas de uno mismo, 
llegamos a conocer muchas cosas sobre nosotros, en 
un viaje de afuera hacia dentro: des de la apariencia 
exterior hasta un mundo interior más espiritual.


