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ARGUMENTOS DE VENDA

Un tema apasionante y 
transversal: visto desde distintos 
puntos de vista, este libro nos 
explica el funcionamiento y la 
historia de este órgano primordial.

El corazón es el centro de las 
funciones del cuerpo y el primer 
órgano que se desarrolla.

Una oportunidad de educar a 
los niños sobre la importancia de 
mantener una vida saludable.

Una forma interesante de 
introducir la conexión entre el 
cuerpo y las emociones.

¡Un buen libro para San 
Valentín!
El corazón marca el ritmo de nuestra vida.

Es un músculo poderoso, una bomba que hace circular  
la sangre por todo el cuerpo. Pero, más allá de eso, 
el corazón esconde mil historias y leyendas y, sobre 
todo, representa el amor y los sentimientos. Por eso lo 
encontramos tan presente gráficamente en nuestra cultura.
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Un corazón
Historia, ciencia y mucho amor
Noemí Fabra
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Formación del corazón en el embrión
El corazón de un bebé empieza a latir, sin tener 
todavía la forma definitiva, a partir del 16.º día 
de la concepción, y evoluciona rápidamente  
a lo largo de los siguientes días.

A medio embarazo, los médicos 
realizan una ecografía de la barriga 
de la madre para comprobar que el 
bebé tiene el corazón bien formado.

Pasadas doce semanas,  
el corazón del bebé ya 

es como el de un adulto, 
pero en pequeñito.

Semana 20

El corazón de la madre 
El ventrículo izquierdo, una de las cuatro 
cavidades que hay dentro del corazón, se 
engrandece durante el embarazo (el volumen 
de la sangre que circula por él puede aumentar 
hasta un 50 %). Esto es necesario para que  
el feto crezca y se desarrolle adecuadamente.
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CORAZONES  CORAZONES  
LLENOS DE  LLENOS DE  
SENTIMIENTOS SENTIMIENTOS 

Amor cortés 
Durante los siglos xi al xv surge 
la burguesía, una clase social 
que sabe leer y que tiene una 
nueva mentalidad. En Europa 
circularán canciones populares 
basadas en textos elevados que 
son recitados. Hablan de amor 
cortés y caballeresco, y con 
ellos el corazón se convierte en 
el símbolo de un ideal de amor, 
desvinculado de su función  
de órgano. 

El corazón sufí 
En la cultura árabe, más 
concretamente en la 
sufí, el amor espiritual 
está grabado en el 
corazón. Esto también 
se ve en la poesía 
laica andalusí, llena de 
corazones enamorados, 
palpitantes y llenos  
de sentimientos.  
Los poetas islámicos 
influyeron en la cultura 
europea y fueron los 
predecesores de los 
trovadores. 

EL ROMANTICISMO EL ROMANTICISMO 
Las emociones cobran 
importancia 
Después del Neoclasicismo y de la 
Ilustración, surge la idea de que el 
mundo no es racional, ni es sereno 
ni intelectual, sino que está lleno 
de sentimientos e imperfecciones. 
Además, comienzan a cobrar 
importancia el subjetivismo y la 
libertad del individuo y aparece 
la idea del «artista» como genio y 
como creador de obras, ya no para 
complacer a un público, sino para sí 
mismo, para la eternidad. 

El corazón de Chopin 
El compositor y pianista Frédéric Chopin fue uno 
de estos artistas románticos. Sufría tuberculosis 
y, poco antes de morir, como tenía mucho miedo 
de que lo enterraran estando aún vivo, le pidió 
a su hermana Ludwika que, una vez muerto, 
le extirpara el corazón. Ella cumplió su deseo: 
puso el corazón de Chopin dentro de un bote y 
lo trasladó clandestinamente a Polonia, su país 
natal, mientras el artista era enterrado en París. 

La danza sufí es una danza de meditación 
que parte del corazón y hace un movimiento 
giratorio. El primer movimiento es con los 
brazos sobre el pecho. Más tarde se pone  
una mano en el corazón, después se abren  
los brazos y finalmente se deja una mano  
en el corazón y la otra mirando al cielo,  
para simbolizar un movimiento en espiral  
que va del corazón hasta Dios. 

El corazón del músico fue conservado en la iglesia de la Santa Cruz 
de Varsovia. Cuando estalló la Segunda Guerra Mundial, el templo 

fue bombardeado y destruido. Dice la leyenda que el corazón de 
Chopin se salvó porque fue entregado a un oficial nazi, admirador del 
pianista, y fue pasando por diferentes manos hasta llegar al cardenal 

polaco que lo devolvió a la misma iglesia, ya reconstruida. 
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El corazón es un músculo 
que impulsa la sangre con 
fuerza por todo el organismo, 
sirviéndose de las venas y 
las arterias. Tiene cuatro 
cavidades: dos superiores, la 
aurícula derecha y la aurícula 
izquierda, y dos inferiores, 
el ventrículo derecho y el 
ventrículo izquierdo. 

CÓMO FUNCIONACÓMO FUNCIONA

Corazón derecho
1. La aurícula derecha del corazón 

recibe la sangre desoxigenada 
a través de las venas cava 
superior y cava inferior. 

2. Mediante la arteria pulmonar, 
el ventrículo derecho impulsa 
esta sangre hacia los pulmones 
para oxigenarla. 

Corazón izquierdo
3. La sangre que ha 

sido oxigenada en los 
pulmones desemboca 
en la aurícula izquierda 
a través de cuatro venas 
pulmonares. 

4. El ventrículo izquierdo 
la impulsa, por medio 
de la arteria aorta, para 
distribuirla por todo el 
cuerpo.  

V E N T R Í C U LO  
D E R EC H O

V E N A CAVA  
I N F E R I O R

AO RTA  
D ESC E N D E N T E

Las válvulas cardíacas 
Se encuentran en las salidas de 
las cuatro cavidades del corazón 
e impiden que la sangre vaya en 
sentido contrario. 

Cómo se mueve 
A diferencia de los otros músculos del cuerpo, el corazón no 

necesita la estimulación del cerebro para su funcionamiento. 
Tiene un sistema de conducción eléctrica que controla la 

velocidad de los latidos. Está constituido por un grupo de 
células que generan y propagan impulso nervioso. 

El sistema circulatorio
El corazón recibe sangre sin  
oxígeno del cuerpo a través  
de las venas, la oxigena  
y la impulsa hacia el resto  
del cuerpo mediante  
las arterias. 

Pulsaciones 
En cada latido, se impulsa la sangre hacia las arterias y se 
produce una pulsación arterial. Si nos medimos las pulsaciones 
en la muñeca, sabremos a qué ritmo nos late el corazón.  
Los bebés llegan a superar los 150 latidos por minuto.  
A partir de los diez años se alcanza el ritmo cardiovascular 
ordinario: entre 60 y 100 latidos por minuto. 

AU R Í C U L A  
D E R EC H A

V E N A CAVA  
SU P E R I O R

Pulmón derecho
AO RTA

A RT E R I A  
P U L M O N A R

V E N AS P U L M O N A R ES

AU R Í C U L A  
I ZQU I E R DA

V E N T R Í C U LO  
I ZQU I E R D O

Pulmón izquierdo

Las aurículas reciben  
la sangre de las venas y la 

llevan hacia los ventrículos, 
que la expulsan, a su vez, 

hacia las arterias. 
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