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Formació del cor en l’embrió 
El cor d’un bebè comença a bategar, sense  
tenir encara la forma definitiva, a partir  
del 16è dia de la concepció i evoluciona 
ràpidament al llarg dels dies següents.

A la meitat de l’embaràs, els 
metges fan una ecografia de la 
panxa de la mare per comprovar 
que el bebè té el cor ben format.

Al cap de  
dotze setmanes  

el cor del bebè ja és  
com el d’un adult,  

però en petit.

Setmana 20

El cor de la mare 
El ventricle esquerre, una de les quatre 
cavitats que hi ha dins el cor, es fa més gros 
durant l’embaràs (el volum de la sang que  
hi circula pot augmentar fins a un 50 %).  
Això és necessari perquè el fetus creixi  
i es desenvolupi adequadament.
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EL PRIMER EL PRIMER 
ÒRGANÒRGAN

3332

CORS PLENS  CORS PLENS  
DE SENTIMENTSDE SENTIMENTS

Amor cortès
Del segle xi al xv sorgeix  
la burgesia, una classe social  
que sap llegir i que té una 
nova mentalitat. A Europa, 
circularan cançons populars 
basades en textos elevats que 
són recitats. Parlen d’amor 
cortès i cavalleresc, i amb ells 
el cor es converteix en el símbol 
d’un ideal de l’amor, desvinculat 
de la funció d’òrgan.

El cor sufí
En la cultura àrab,  
més concretament en 
la sufí, l’amor espiritual 
està gravat al cor.  
Això també passa  
en la poesia laica 
andalusina, plena 
de cors enamorats, 
palpitants i plens  
de sentiments.  
Els poetes islàmics 
van influir en la cultura 
europea i van ser 
els predecessors  
dels trobadors.

EL ROMANTICISMEEL ROMANTICISME
Les emocions prenen 
importància
Després del neoclassicisme i de  
la Il·lustració, comença a sorgir la 
idea que el món no és racional ni  
serè ni intel·lectual, sinó que està 
ple de sentiments i imperfeccions. 
Alhora, agafa importància el 
subjectivisme i la llibertat de 
l’individu i neix la idea de «l’artista» 
com a geni i com a creador d’obres, 
ja no per complaure un públic sinó 
per a si mateix, per a l’eternitat.  

El cor de Chopin
El compositor i pianista Frédéric Chopin va 
ser un d’aquests artistes romàntics. Patia de 
tuberculosi i, poc abans de morir, com que 
tenia por que l’enterressin estant encara viu, 
va demanar a la seva germana Ludwika que, 
un cop mort, li extirpés el cor. Ella va complir el 
desig: va posar el cor de Chopin en un pot i el va 
traslladar clandestinament a Polònia, el seu país 
natal, mentre l’artista era enterrat a París. 

La dansa sufí és una dansa de 
meditació que parteix del cor  
i fa un moviment giratori. El primer 
moviment és amb els braços sobre  
el pit. Més tard es posa una mà al cor, 
després s’obren els braços i finalment 
es deixa una mà al cor i l’altra mirant 
al cel, per simbolitzar un moviment  
en espiral que va del cor fins a Déu.

El cor del músic va ser conservat a l’església de la Santa Creu de 
Varsòvia. Quan va esclatar la Segona Guerra Mundial, el temple va ser 

bombardejat i destruït. La llegenda diu que el cor de Chopin es va salvar 
perquè va ser entregat a un oficial nazi, un admirador del pianista, i va 
anar passant per moltes mans fins a arribar a un cardenal polonès que 

el va retornar a la mateixa església, ja reconstruïda.
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El cor és un múscul que  
impulsa la sang amb força  
per tot l’organisme servint-se 
de les venes i les artèries.  
Té quatre cavitats: dues 
superiors, l’aurícula dreta 
i l’aurícula esquerra, i dues 
inferiors, el ventricle dret  
i el ventricle esquerre. 

COM FUNCIONACOM FUNCIONA

Cor dret
1. L’aurícula dreta del cor  

rep la sang desoxigenada 
a través de les venes cava 
superior i cava inferior. 

2. El ventricle dret impulsa 
aquesta sang cap als 
pulmons per oxigenar-
la, per mitjà de l’artèria 
pulmonar.

Cor esquerre 
3. La sang, que ha estat 

oxigenada als pulmons, 
desemboca en l’aurícula 
esquerra a través de 
quatre venes pulmonars.

4. El ventricle esquerre 
l’impulsa, per mitjà 
de l’artèria aorta, per 
distribuir-la per tot el cos. 

V E N T R I C L E  
D R E T

V E N A CAVA  
I N F E R I O R

AO RTA 
D ESC E N D E N T

Les vàlvules cardíaques
Es troben a les sortides  
de les quatre cavitats del cor  
i impedeixen que la sang  
vagi en sentit contrari. 

Com es mou
A diferència dels altres músculs del cos, el cor no 

necessita l’estimulació del cervell per funcionar.  
Té un sistema de conducció elèctrica que controla la 
velocitat dels batecs. Està constituït per un grup de 

cèl·lules que generen i propaguen impuls nerviós. 

El sistema circulatori
El cor rep sang sense oxigen  
del cos a través de les venes, 
l’oxigena i la impulsa cap  
a la resta del cos a través  
de les artèries.

Pulsacions
En cada batec, s’impulsa la sang cap a les artèries i 
es produeix una pulsació arterial. Si ens mesurem les 
pulsacions al canell, sabrem a quin ritme ens batega el 
cor. Els nadons arriben a superar els 150 batecs per minut. 
A partir dels deu anys s’assoleix el ritme cardiovascular 
ordinari: entre els 60 i 100 per minut. 

AU R Í C U L A 
D R E TA

V E N A CAVA  
SU P E R I O R

Pulmó dret
AO RTA

A RT È R I A  
P U L M O N A R

V E N ES  P U L M O N A RS

AU R Í C U L A 
ESQU E R RA

V E N T R I C L E  
ESQU E R R E

Pulmó esquerre

Les aurícules reben  
la sang de les venes i la  

porten cap als ventricles,  
que l’expulsen, al seu torn,  

cap a les artèries.
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ARGUMENTS DE VENDA

Un tema apassionant i 
transversal: vist des de diferents 
punts de vista,  aquest llibre 
ens explica el funcionament i la 
història d'un òrgan cabdal. 

El cor és el centre de les funcions 
del cos i el primer òrgan que es 
desenvolupa.

Una oportunitat d'educar els nens 
sobre la importància de mantenir 
una vida saludable.

Una manera interessant 
d'introduir la connexió entre el cos 
i les emocions.

Un bon llibre per Sant 
Valentí!
El cor marca el ritme de la nostra vida. 

És un múscul poderós, una bomba que fa circular la 
sang per tot el cos. Però, més enllà d’això, el cor amaga 
mil històries i llegendes i, sobretot, representa l’amor i els 
sentiments. Per això el trobem present gràficament arreu  
en la nostra cultura.
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