
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Plantea estas preguntas para contestar a mano alzada:  
¿Por qué creemos que el mar es azul? 
¿El agua tiene color? 
¿De qué colores vemos las cosas debajo del agua? 
¿Qué ocurre si nos sumergimos cada vez más 
profundamente?  

glosario

Luz: Forma de energía que nos 
permite ver los objetos y los 
colores.

Color: Sensación visual 
producida por la luz cuando se 
refleja o absorbe de distintas 
maneras.

Océano: Gran masa de agua 
salada que cubre la mayor parte 
de la superficie terrestre..

Biodiversidad marina: Conjunto 
de especies animales y vegetales 
que habitan en los mares y 
océanos.

Profundidad: Distancia que 
separa la superficie del mar de las 
zonas más profundas del océano.
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•	 Durante... 
Anotad las especies que aparecen en el libro y la profundidad 
a partir de la cual dejan de percibirse los colores. Organizad la 
información en las siguientes columnas:                                               
- Todos los colores 
- Amarillo, azul y negro 
- Azul y negro 
- Negro

•	 Después... 
Revisad las preguntas iniciales y comparad las 
respuestas con los conocimientos adquiridos después 
de la lectura. Cambiad o ampliad las respuestas que 
creáis erróneas o incompletas.

¿Por qué el mar es azul? ¿Qué ocurre con los colores cuando 
descendemos bajo el agua? ¿Cómo ven el mundo los animales 
que viven en las profundidades?

Azul marino propone un viaje visual desde la superficie del océano 
hasta las profundidades abisales para descubrir cómo la luz 
desaparece progresivamente bajo el agua y cómo este fenómeno 
transforma los colores que percibimos. A través de espectaculares 
ilustraciones de especies marinas, el libro combina arte y ciencia 
para acercarnos a la biodiversidad oceánica y a uno de los 
fenómenos físicos más fascinantes de nuestro planeta.
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Azul marino
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Actividades creativas

1. Dibujemos el océano
Cada alumno escogerá un animal marino que no aparezca 
en el libro e investigará su hábitat, la profundidad a la 
que vive, su alimentación, cuáles son sus depredadores y 
otras características relevantes. Una vez completada la 
investigación, recogerá la información en una ficha técnica y, 
junto a ella, dibujará el animal con los colores con los que se 
vería a la profundidad en la que habita.

Podéis colgar las fichas en la pared o reunirlas todas en un 
álbum oceanográfico.

2. De las profundidades a la luz
Los animales que habitan las grandes profundidades marinas 
suelen verse de colores oscuros o negros debido a la falta de 
luz. Pero ¿qué ocurriría si los sacáramos a la superficie? 

Repartid láminas con la silueta de distintas especies que viven 
en las zonas más profundas del océano e intentad imaginar 
cómo se verían en la superficie, completamente iluminadas. 
¿De qué color serían? Coloread las siluetas tal y como creáis 
que serían y, al finalizar, comparad los resultados.

material

•	 Hojas de papel DIN A4

•	 Lápices de colores azul, amarillo, 
rojo y negro

material

•	 Siluetas de especies de las 
profundidades marinas

•	 Lápices de colores, 
rotuladores

•	 Comprender la relación entre la luz y los colores.

•	 Descubrir cómo cambia la percepción de los colores bajo  
el agua.

•	 Conocer distintos ecosistemas marinos según la profundidad.

•	 Identificar algunas especies representativas de los océanos.

•	 Desarrollar la observación científica a través de imágenes.

•	 Fomentar la curiosidad por la ciencia y la conservación marina.

•	 Valorar la biodiversidad oceánica como patrimonio natural.

•	 Competencia matemática y científica (STEM).

•	 Competencia en conciencia y expresión cultural.

•	 Competencia en comunicación lingüística.

•	 Competencia personal y social.

•	 Competencia ciudadana.

•	 Competencia en sostenibilidad y conciencia 
medioambiental.

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase y los recursos disponibles. 
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Cachalote Nautilo Pez diablo Calamar vampiro


