
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Los alumnos anotarán en un papel la parte de su árbol 
genealógico que sean capaces de recordar, escribiendo el 
nombre de cada familiar junto a su lugar de origen: ellos 
mismos, sus padres, sus abuelos, sus bisabuelos... Después, 
reflexionad sobre hasta dónde han conseguido remontarse 
al reconstruir la historia de su familia.

glosario

ADN: Molécula que contiene 
la información genética 
de todos los seres vivos y 
determina muchas de nuestras 
características biológicas.

Herencia: Transmisión de 
características biológicas de 
padres a hijos a través de los 
genes.

Migración: Desplazamiento de 
personas de un lugar a otro, ya 
sea dentro de un mismo país o 
entre diferentes países.

Diversidad: Variedad de 
características, culturas, lenguas, 
costumbres y formas de vivir que 
enriquecen a la humanidad.

Identidad: Conjunto de rasgos 
biológicos, culturales, familiares 
y personales que hacen única a 
cada persona.
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•	 Durante... 
Situad en un mapamundi los lugares por los que van pasando 
los protagonistas a lo largo de la historia.

•	 Después... 
Reflexionad sobre la transmisión de conocimientos y la 
construcción de la identidad. Plantead en voz alta la 
pregunta «¿Qué heredamos?» y escribid dos columnas en 
la pizarra: una para lo que heredamos biológicamente 
(el color de ojos, la estatura, el tipo de cabello...) y otra 
para lo que aprendemos (los idiomas, las costumbres, los 
valores, las celebraciones...). A partir de esta clasificación, 
reflexionad sobre la diferencia entre la herencia genética 
y la herencia cultural.

¿De dónde venimos? ¿Qué nos hace parecidos y 
diferentes? ¿Qué papel desempeñan la genética, la 
cultura y las migraciones en nuestra identidad?

Cromosomas propone un viaje fascinante por la 
historia de la humanidad para descubrir que todos 
compartimos un origen común. A través de la genética, 
la evolución y las migraciones humanas, el libro invita 
a reflexionar sobre la diversidad como una de las 
mayores riquezas de nuestra especie y a comprender 
que las diferencias forman parte de lo que nos une.

Fabian Negrin y Kalina Muhova
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Actividades creativas

1. El árbol de nuestra clase
En un mural de papel, dibujad el tronco de un árbol con tantas 
ramas como alumnos haya en la clase. 

Repartid hojas de colores. El alumnado deberá anotar en ellas 
su lugar de nacimiento, el de sus padres, el de sus abuelos y un 
lugar importante para su familia. Si los lugares son diferentes, 
deberán utilizar un color distinto para cada uno. 

Después, colocarán las hojas en su rama, empezando por la 
suya lo más cerca posible del tronco. De este modo, el cambio 
de colores permitirá visualizar la diversidad de orígenes que 
conviven en una misma clase.

2. La red que nos une
La clase se colocará en círculo. Por turnos, cada alumno 
compartirá una tradición o una experiencia familiar. El resto 
del grupo levantará la mano si comparte esa misma tradición. 
Por cada persona que levante la mano, cortad un trozo de hilo 
que la una con quien ha hablado y pedidles que lo sujeten con 
los dedos. Cuando todos hayan hecho su aportación, podréis 
observar la red de hilos que conecta vuestras tradiciones con las 
de los demás.

Ejemplos:
- Con mi familia cada viernes cenamos pizza.
- Con mis abuelos nos reunimos para comer todos los domingos.
- Con mi familia cada verano vamos dos semanas al pueblo.
- Cada año por Navidad montamos un Belén.

material

•	 Papel kraft

•	 Hojas de papel de al menos  
4 colores distintos

•	 Tijeras, rotuladores, bolígrafos

material

•	 Hilo y tijeras

•	 Comprender, de forma sencilla, qué son el ADN, los genes y los 
cromosomas.

•	 Descubrir cómo la genética y la historia han contribuido a la 
diversidad humana.

•	 Valorar las migraciones como un fenómeno presente a lo largo  
de la historia.

•	 Reflexionar sobre la identidad personal y familiar desde una 
perspectiva biológica y cultural.

•	 Fomentar el respeto hacia personas de diferentes orígenes, 
culturas y tradiciones.

•	 Competencia en comunicación lingüística.

•	 Competencia matemática y en ciencia,  
tecnología e ingeniería (STEM).

•	 Competencia ciudadana.

•	 Competencia personal, social y de aprender  
a aprender.

•	 Competencia en conciencia y expresión  
cultural.

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase y los recursos disponibles. 

objetivos pedagógicos competencias clave


