
Fitxa didàctica

Aproximació a la lectura
•	 Abans... 

Pregunta als infants què vol dir per ells la paraula «amor»,  
i si creuen que tothom estima de la mateixa manera. 

glossari

Amor: Sentiment molt fort cap  
a algú que pot fer que siguis 
molt feliç. 

Sentiment: És el que sents dins 
teu, com l’alegria, la tristesa  
o l’amor.

Enamorar-se: És el procés de 
començar a estimar molt una 
persona i voler estar-hi molt a 
prop. 

Diversitat: L’amor pot tenir 
moltes formes: cap a la família, 
els amics, la natura, una idea,  
o cap a un mateix. 
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Paraules clau
amor, sentiment, vincle, enamorar-se, 
emoció, diversitat, poliamor, estimar,
família, amics, relació

•	 Durant... 
Divideix la classe en petits grups, i reparteix a cada un una 
targeta amb un tipus d’amor del llibre:

Mentre llegeixen, hauran d’identificar si surt el seu  
tipus d’amor i anotar-ne un exemple. Després, cada  
grup comparteix en veu alta què els ha cridat l’atenció. 

- Amor romàntic
- Amor a la família
- Amor propi
- Amor a la naturalesa i els animals
- Amor als amics
- Amor a un déu
- La no-experiència de l’amor

•	 Després... 
Escriu a la pissarra la frase següent: «Què és per 
tu l’amor?», i reparteix trossos de paper perquè 
l’alumnat escrigui la seva resposta. Poseu-los tots 
en una capsa, i llegiu algunes respostes en veu alta. 
Han canviat les respostes respecte al que s’havia dit 
abans de la lectura?

Parlem molt de l’amor, però... Què és? 
És un sentiment o una emoció? 
Per què diem que és cec? D’on sorgeix?
Capbussa’t en L’amor, i descobriràs per què ens 
sorprèn, ens meravella i fa millors les nostres vides.
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Activitats creatives

1. El joc dels camins de l’amor
Aneu a l’apartat número 15 i feu el joc dels camins  
de l’amor que ens proposen els autors del llibre. 

En acabat, feu una reflexió sobre la diversitat de 
maneres que hi ha d’estimar.

2. Fem un mural de l’amor!
Recupereu la «capsa de l’amor» on heu posat totes 
les respostes de l’apartat «Després de la lectura»,  
i feu un mural amb les respostes i amb dibuixos  
dels infants.

3. El meu mapa de l’amor
Reparteix una plantilla amb el mapa a cada infant. 
El mapa és un seguit de cercles concèntrics on ens 
col·loquem al centre. De més a prop a més lluny 
hi situem: la família, els amics, les coses que ens 
agraden i les que desitgem.

Les respostes poden ser tant escrites com dibuixades. 
Cada infant elabora el seu propi mapa de l’amor, on 
reflexiona individualment sobre l’amor, el seu context 
i els seus desitjos.
* Activitat de reflexió introspectiva per posar en valor  
els vincles i relacions de cadascú.

material

•	 Cartolina o paper kraft

•	 Retoladors, ceres de colors, llapis i bolígrafs

•	 Tisores i cola de barra

•	 Els papers amb les respostes dels infants

•	 Blu Tack (per penjar el mural a la paret)

material

•	 Plantilla amb el mapa de l’amor

•	 Llapis, colors, retoladors

•	 Desenvolupar la consciència emocional.

•	 Promoure el respecte i la diversitat.

•	 Fomentar el pensament crític i la reflexió personal.

•	 Potenciar la comunicació i l’expressió.

•	 Competència comunicativa

•	 Competència lingüística

•	 Competència ciutadana

•	 Competència en consciència i expressió cultural

•	 Competència en consciència i iniciativa personal

•	 Competència personal i social

* Recomanació: Adaptar les activitats segons el nivell de comprensió del grup classe  
i els recursos disponibles.

objectius pedagògics competències clau
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QUÈ GUIA  
EL TEU AMOR?

A QUI ESTIMAR?

ESTIMAR DURANT  
MOLT DE TEMPS?

QUIN TIPUS 
D’AMOR?

amor
apassionat

amor
propi

No existeix una única manera d’estimar, sinó desenes, centenars...  
Ara és el teu torn per crear la teva pròpia història d’amor.

15. EL JOC DELS CAMINS  
DE L’AMOR

Destronar el príncep blau 

El príncep blau és a tot arreu: als contes, als 
dibuixos animats, a les pel·lícules i als llibres. 
Regna sobre un món imaginari i fa somiar.  
Però, llavors, per què destronar-lo?

El príncep blau té massa poder. Fill de reis, 
acostuma a ser molt atractiu i ric. La seva estimada, 
en canvi, sol ser sobretot bonica i, a vegades, pobra. 
Entre tots dos sorgeix un gran amor, però si ho 
penses bé, no és una relació equilibrada.

El príncep blau genera moltes expectatives  
i esperances. És un ideal romàntic exagerat  
que no es correspon amb la realitat. En el fons,  
el príncep blau és només una il·lusió!

És la teva història
En una història d’amor, el més important  
és viure-la sense deixar-se influir gaire per 
l’opinió dels altres: família, societat, xarxes 
socials... Això no significa que no hagis 
d’escoltar els teus pares, però aquesta és la  
teva història. Troba l’equilibri entre viure  
una història pròpia i una que es relacioni  
amb el teu entorn!

Forma d'ús

Marca les teves opcions preferides 
(pots seleccionar-ne més d’una).  
Amb l’ajuda d’un llapis, segueix  
els camins... Descobreix al final els 
diferents tipus d’amor que més 
s’ajusten a tu. D’aquí a vint anys, obre 
aquest llibre i mira si algun d’aquests 
camins s’ha fet realitat.
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❏  Vull provocar l’amor.

❏  Deixo fer al destí.

❏   Deixo que l’atzar em guiï.

❏  Deixo fer els meus gens.

❏  Deixo que les divinitats  
escullin per mi.

❏  No desitjo res.

l’amor i el temps
❏ Estimo per a tota la vida.

❏ Estimo durant molt de temps.

❏ Estimo durant poc temps.

❏ No m’agrada esperar. 
 

busco una persona...
❏  ... diferent de mi.

❏  ... que s’assembli a mi.

❏  ... complementària (la meva altra meitat).

❏   ... que s’assembli al meu pare.

❏ ... oposada al meu pare.

❏   ... que s’assembli a la meva mare.

❏  ... oposada a la meva mare.

❏  M’és completament igual!

noi/noia?
❏  M’agraden els nois

❏  M’agraden les noies.

❏  M’agraden els nois i les noies.

❏  Aquest tipus de casella no m’interessa.

els cercles de l’amor
❏  Només m’estimo a mi mateix/a.

❏  Estimo la meva família.

❏  Estimo les meves amistats.

❏  Estimo tothom.

❏  Estimo la natura.

❏  Estimo Déu.

❏  Prefereixo la idea de l’amor a un amor real.

❏  Encara no estimo res.

l’amor i els altres
❏  Només estimo una persona a la vegada.

❏  Puc estimar diverses persones  
al mateix temps.

❏  M’agrada estar sol/a.

l’amor i el matrimoni
❏  Desitjo un matrimoni per amor.

❏  Desitjo un matrimoni religiós.

❏  No em vull casar.

❏  No m’ho plantejo.

la intensitat de l’amor
❏  Estimo poc.

❏  Estimo molt.

❏  Estimo apassionadament.

❏  No estimo gens.


