
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Pregunta al alumnado qué significa para ellos  
la palabra «amor», y si creen que todo el mundo lo 
experimenta de la misma forma.  

glosario

Amor: Sentimiento muy fuerte 
hacia alguien que puede 
hacerte sentir muy feliz. 

Sentimiento: Es lo que sientes 
dentro de ti, como la alegría, la 
tristeza o el amor.

Enamorarse: Es el proceso de 
empezar a querer mucho a 
alguien y querer estar siempre 
muy cerca de esa persona.

Diversidad: El amor puede tener 
muchas formas: hacia la familia, 
los amigos, la naturaleza, una 
idea o uno mismo. 
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Palabras clave
amor, sentimiento, vínculo, enamorarse, 
emoción, diversidad, poliamor, querer,
familia, amigos, relación

•	 Durante... 
Divide la clase en pequeños grupos y reparte a cada uno 
una tarjeta con un tipo de amor del libro: 

Mientras leen, tendrán que identificar si aparece su tipo  
de amor y anotar un ejemplo. Cada grupo compartirá  
en voz alta qué les ha llamado más la atención.  

- Amor romántico
- Amor a la familia
- Amor propio
- Amor a la naturaleza y los animales
- Amor a los amigos
- Amor a un dios
- La no experiencia del amor

•	 Después... 
Escribe en la pizarra la siguiente frase: «¿Qué es 
para ti el amor?», y reparte trozos de papel para 
que cada estudiante escriva la respuesta. Ponedlos 
todos en una caja y leed algunas respuestas en voz 
alta. ¿Han cambiado las respuestas respecto a lo 
que habían dicho antes de la lectura?

Hablamos mucho del amor, pero… ¿Qué es? 
¿Es un sentimiento o una emoción? 
¿Por qué decimos que es ciego? ¿De dónde surge?
Sumérgete en ¡El amor!, y descubrirás por qué nos 
sorprende, nos maravilla y mejora nuestras vidas.
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¡El amor!
Sus mil y una caras
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Actividades creativas

1. El juego de los caminos del amor
Id al apartado número 15 y jugad al juego de los caminos 
del amor que nos proponen los autores del libro. 

Luego, haz una reflexión sobre la diversidad de formas 
que existen de amar. 

2. ¡Hacemos un mural del amor!
Recuperad la «caja del amor» dónde habéis metido 
todas las respuestas del apartado «Después de la 
lectura» y haced un mural con las respuestas y con 
los dibujos del alumnado.

3. Mi mapa del amor
Reparte una plantilla con el mapa a cada estudiante.  
El mapa consiste en una serie de círculos concéntricos 
en cuyo centro debemos colocarnos a nosotros mismos. 
A continuación, colocaremos a mayor o menor distancia 
de nosotros a la familia o a los amigos, las cosas que 
nos gustan y las que deseamos.

Las respuestas pueden ser tanto escritas como 
dibujadas. Cada estudiante elaborará su propio mapa 
del amor, que le servirá para reflexionar individualmente 
sobre el amor, su contexto y sus deseos.
* Actividad de reflexión introspectiva para poner en valor los 
vínculos y las relaciones de cada uno.

material

•	 Cartulina o papel kraft 

•	 Rotuladores, ceras, lápices y bolígrafos

•	 Tijeras y pegamento de barra 

•	 Los papeles con las respuestas del alumnado

•	 Blue Tack (para colgar el mural en la pared)

material

•	 Plantilla con el mapa del amor

•	 Lápices, colores y rotuladores

•	 Desarrollar la conciencia emocional.

•	 Promover el respeto y la diversidad.

•	 Fomentar el pensamiento crítico y la reflexión personal.

•	 Potenciar la comunicación y la expresión.

•	 Competencia comunicativa

•	 Competencia lingüística

•	 Competencia ciudadana

•	 Competencia en conciencia y expresión cultural

•	 Competencia en conciencia e iniciativa personal

•	 Competencia personal y social

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo  
y los recursos disponibles. 

objetivos pedagógicos competencias clave
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¿QUÉ ES LO QUE GUÍA  
TU AMOR?

¿A QUIÉN AMAR?

¿AMAR DURANTE  
MUCHO TIEMPO?

¿QUÉ TIPO  
DE AMOR?

amor
apasionado

amor
propio

No existe una única forma de amar, sino decenas, cientos…  
Es tu turno para crear tu historia de amor.

15. EL JUEGO DE LOS  
CAMINOS DEL AMOR

Destronar al príncipe azul 

El príncipe azul está en todas partes: en cuentos, 
dibujos animados, películas y libros. Reina  
sobre un mundo imaginario y hace soñar.  
Entonces, ¿por qué destronarlo?

El príncipe azul tiene demasiado poder. Hijo  
de reyes, suele ser muy apuesto y rico. Por otro 
lado, su amada es, sobre todo, hermosa y, a veces, 
pobre. Entre los dos surge el gran amor, pero  
si lo piensas, no es una relación equilibrada.

El príncipe azul genera muchas expectativas  
y esperanzas. Es un ideal romántico exagerado 
que no se corresponde con la realidad.  
¡En el fondo, el príncipe azul es una ilusión!

Es tu historia
En una historia de amor lo más importante  
es vivirla sin dejarse influir demasiado por la 
opinión de los demás: familia, sociedad, redes 
sociales... Esto no significa que no debas 
escuchar a tus padres, pero esta es tu historia. 
¡Encuentra el equilibrio entre vivir una 
historia propia y una vinculada a tu entorno!

Modo de uso

Marca tus opciones preferidas  
(puedes seleccionar varias).  
Con la ayuda de un lápiz, sigue  
los caminos... Descubre al final los 
diferentes tipos de amor que más  
se ajustan a ti. Dentro de veinte años, 
abre este libro y mira si alguno de 
estos caminos se ha hecho realidad.
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❏  Deseo provocar el amor.

❏  Dejo que el destino siga su curso.

❏  Dejo que el azar me guíe.

❏  Dejo hacer a mis genes.

❏  Dejo que las divinidades  
elijan por mí.

❏  No deseo nada.

el amor y el tiempo
❏ Amo para toda la vida.

❏ Amo durante mucho tiempo.

❏ No amo durante mucho tiempo.

❏ No me gusta esperar. 
 

busco una persona...
❏  ... diferente a mí.

❏  ... que se me parezca.

❏  ... complementaria (mi otra mitad).

❏   ... que se parezca a mi padre.

❏ ... opuesta a mi padre.

❏   ... que se parezca a mi madre.

❏  ... opuesta a mi madre.

❏  ¡Me da completamente igual!

¿chico/chica?
❏  Me gustan los chicos.

❏  Me gustan las chicas.

❏  Me gustan los chicos y las chicas.

❏  Este tipo de casilla no me interesa.

los círculos del amor
❏  Solo me amo a mí mismo.

❏  Amo a mi familia.

❏  Amo a mis amistades.

❏  Amo a todo el mundo.

❏  Amo la naturaleza.

❏  Amo a Dios.

❏  Prefiero la idea del amor a un amor real.

❏  Sigo sin amar nada.

el amor y los otros
❏  Solo amo a una persona a la vez.

❏  Puedo amar a varias personas  
al mismo tiempo.

❏  Me gusta estar solo/a.

el amor y el matrimonio
❏  Deseo un matrimonio por amor.

❏  Deseo un matrimonio religioso.

❏  No quiero casarme.

❏  No me lo planteo.

la intensidad del amor
❏  Amo poco.

❏  Amo mucho.

❏  Amo apasionadamente.

❏  No amo nada.

sin 
amor


