
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Preguntaos qué pasaría si viviéramos sin electricidad. ¿Qué 
rutinas tendríamos que cambiar? ¿Qué cosas dejaríamos 
de poder hacer? ¿Hasta qué punto dependemos de la 
electricidad? ¿Qué otras formas de obtener luz conocemos?

glosario

Luz: Forma de energía que hace 
posible la visión y nos permite 
distinguir formas, colores y 
movimientos.

Percepción: Forma en que 
nuestros sentidos interpretan la 
información que recibimos del 
entorno.

Bioluminiscencia: Capacidad de 
algunos seres vivos para producir 
luz mediante reacciones químicas 
en su cuerpo.

Orientación: Conjunto de 
técnicas y referencias que 
permiten encontrar el camino o 
ubicarse en un lugar.

Astronomía: Ciencia que estudia 
los astros, como las estrellas, los 
planetas y la Luna.
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Palabras clave
noche, luz, oscuridad, electricidad, 
bioluminiscencia, viaje, avances, fuego, 
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•	 Durante... 
Plantead distintas situaciones para debatir en voz alta unos 
minutos antes de empezar cada capítulo. 
- ¿Qué sistemas de alumbrado utilizamos hoy? ¿Cuántos son? 
- ¿Es correcta la frase «a la luz de Luna»? ¿Cómo podemos 
orientarnos con las estrellas del cielo? ¿Vemos siempre las mismas? 
- ¿Qué es la bioluminiscencia? ¿Por qué créeis que algunos animales 
y plantas brillan en la oscuridad? 
- ¿Cómo nos orientamos si no podemos ver?

•	 Después... 
Cada alumno anota un dato que le haya  
despertado curiosidad e investiga sobre él.

¿Cómo se orientaban las personas antes de la 
electricidad? ¿Por qué la Luna ilumina la noche? ¿Cómo 
encuentran el camino los animales nocturnos? ¿Qué es la 
bioluminiscencia?

Iluminar la noche propone un recorrido fascinante por la 
historia de la luz y de nuestra relación con la oscuridad: 
las primeras hogueras, la observación de las estrellas, los 
faros, la Luna, los sorprendentes mecanismos luminosos de 
algunos seres vivos... Combina ciencia, historia, naturaleza y 
tecnología para descubrir todas las maneras que tenemos 
de encontrar luz cuando llega la noche.

Arianna Squilloni y Núria Solsona

Iluminar la noche
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Actividades creativas

1. Imaginación mitológica
Las grandes civilizaciones antiguas interpretaron la noche  
(la desaparición del Sol) de formas distintas y variadas. Los egípcios,  
por ejemplo, decían que durante la noche el Sol navegaba por el reino 
de los muertos. Los mayas, que el dios solar se transformaba en jaguar  
y viajaba por el inframundo peleando contra criaturas y fuerzas 
peligrosas. 

En primer lugar, investigad sobre las historias de las diferentes 
civilizaciones antiguas que justificaban la desaparición del Sol. Después, 
elaborad un relato de 500 palabras (una página) donde imaginéis una 
historia diferente que justifique la noche y la «desaparición» del Sol.

2. Investigamos sobre la bioluminiscencia
Las luciérnagas, por ejemplo, utilizan la luz para comunicarse 
entre machos y hembras y así aparearse (o encontrar comida, en 
algunas especies). Ampliad la información que aparece en el libro 
sobre los distintos animales que tienen esta habilidad y encontrad 
nuevos ejemplos para desarrollar fichas técnicas de los animales 
con los siguientes datos:
- Nombre común y especie 
- Hábitat 
- Comida 
- Depredadores

Actividad complementaria (desarrollo de la cohesión del grupo, la confianza y la empatía)

Por parejas, salid a dar una vuelta por el instituto. Una persona irá con los ojos vendados sin ver nada  
y la otra hará de guía. Puede escoger mediante qué sentido, menos el visual, puede dar las indicaciones.  
Cambiad el turno y, luego, compartid en clase las experiencias y sensaciones de los dos roles.

material

•	 Hojas de papel y 
bolígrafo u ordenador

material

•	 Libros u ordenador para 
realizar la búsqueda de 
información

•	 Comprender la importancia de la luz en la vida humana.

•	 Conocer la evolución histórica de los sistemas de iluminación.

•	 Descubrir diferentes formas de orientación nocturna.

•	 Identificar fenómenos naturales relacionados con la luz.

•	 Comprender cómo algunos animales producen o utilizan luz.

•	 Reflexionar sobre nuestra relación con la oscuridad.

•	 Desarrollar la observación científica y la curiosidad por  
el mundo natural.

•	 Competencia matemática y científica  
(STEM).

•	 Competencia en comunicación lingüística.

•	 Competencia ciudadana.

•	 Competencia en conciencia y expresión  
cultural.

•	 Competencia personal y social.

•	 Competencia en sostenibilidad  
y medio ambiente.

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase y los recursos disponibles. 

objetivos pedagógicos competencias clave

- Desarrollo de la bioluminiscencia 
- Parte iluminada 
- Función de la luz 
- Curiosidades y fotografía del animal


