
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Para reflexionar sobre el poder y la toma de decisiones,  
cada estudiante escribe el nombre de tres personas que 
influyen en sus acciones; profesores, amigos, familia... 
Después, debatimos a mano alzada con las siguientes 
preguntas: ¿Por qué confiamos en estas personas?  
¿Tienen siempre razón? ¿Qué les da ese poder? ¿Saben  
que lo tienen?

glosario

Poder: Capacidad de una 
persona o grupo para influir en 
las decisiones, comportamientos 
o acciones de otras personas.

Liderazgo: Habilidad para guiar, 
inspirar o coordinar a un grupo 
hacia un objetivo común.

Propaganda: Conjunto de 
mensajes diseñados para 
influir en las opiniones o 
comportamientos de la 
población, a menudo con fines 
políticos o ideológicos.

Influencia: Capacidad de 
modificar las ideas, actitudes o 
decisiones de otras personas sin 
necesidad de ejercer autoridad 
directa.

Pensamiento crítico: Capacidad 
de analizar información, 
cuestionar argumentos y formar 
opiniones propias de manera 
razonada y fundamentada.
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•	 Durante... 
En algún momento de la lectura confronta dos situaciones en 
la que los personajes tienen poder, y realizad un debate sobre 
cuál de ellos creen que tiene más poder, cómo podemos saber 
que lo tienen y qué tipo de poder ejerce cada uno. 
Puedes repetir la actividad tantas veces como quieras.

•	 Después... 
Analizando los distintos tipos de poder y cómo se manifiesta, 
podéis poner en debate los roles de poder que hay en 
vuestro instituto. Por ejemplo: ¿Quién tiene más poder en el 
aula: el profesor, el director, o el alumno? ¿Y fuera del aula? 
¿Quién lidera el patio? ¿Quién ejerce poder/influencia sobre 
mí en el colegio? ¿Yo ejerzo poder/influencia sobre alguien?

¿Por qué seguimos a ciertos líderes? ¿Qué hace que 
algunas personas influyan sobre millones de otras? 
¿Cómo utilizan el poder los políticos, los reyes, los 
empresarios, los deportistas o los influencers?

Desde las primeras tribus humanas hasta las redes 
sociales, este libro explora los mecanismos del liderazgo, 
la autoridad, la influencia y el poder a través de la 
historia, la política, la psicología y la cultura.
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2. Ordenar el poder
Imprime tantos retratos de personajes como estudiantes haya en  
la clase. Intenta que sean tipologías de poder variadas, con personajes  
históricos y actuales. Reparte uno a cada persona y pídeles que se  
ordenen en una fila, de mayor a menor poder. Guía el debate que se  
genera y deja que expongan sus opiniones sobre el orden en el  
que creen que deberían disponerse. 

Para terminar, plantea un debate a través de las siguientes preguntas: ¿están todos de acuerdo 
con el resultado final? ¿Se escuchaban las opiniones de todos por igual? ¿Quién ha tenido más 
peso en las decisiones? ¿Por qué? ¿Identificáis algún tipo de rol de poder en clase?
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Actividades creativas

1. Mapa del poder contemporáneo
En relación con la pregunta «¿Quién tiene poder 
hoy?», elabora un mapa conceptual en el que 
deberán rellenar con los personajes que consideren 
adecuados las siguientes casillas: poder político, 
poder económico, poder mediático, poder 
tecnológico, poder cultural. Puedes  
realizar esta actividad a nivel local  
(tu ciudad, tu país) o a nivel global.

En cada casilla tendrán que anotar  
cómo obtienen ese poder los personajes,  
cómo lo mantienen, qué riesgos crean  
y que oportunidades genera. Deberán  
indicar también si cada personaje ejerce  
otros tipos de poder además del principal.

material

•	 Hoja grande de papel kraft

•	 Retratos de los personajes que elijan 
(material posterior)

•	 Rotuladores

•	 Comprender cómo se construye y ejerce el poder en 
diferentes contextos.

•	 Identificar mecanismos de influencia, persuasión y 
propaganda.

•	 Analizar críticamente mensajes políticos, publicitarios  
y mediáticos.

•	 Reflexionar sobre el liderazgo y la responsabilidad.

•	 Ejercer y reconocer el pensamiento crítico.

•	 Competencia ciudadana.

•	 Competencia en comunicación lingüística.

•	 Competencia personal, social y de aprender a aprender.

•	 Competencia digital y mediática.

•	 Competencia en conciencia y expresión cultural.

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase y los recursos disponibles. 

objetivos pedagógicos competencias clave

Mapa del poder contemporáneo
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material

•	 Retratos de personajes  
variados según el 
contexto histórico, 
la posición social, el 
origen, etc.

•	 Cartulina, tijeras y 
pegamento de barra
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