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Mecdanica ilustrada

Marina Montero

MECANICA

%J ¢ Por qué una pelota cae al suelo cuando la lanzamos?
- ¢Cdmo se mantiene una bicicleta en equilibrio? ¢ Por
qué una montana rusa acelera o frena?

Mecanica ilustrada acerca los principios
fundamentales de la mecdnica cldsica a traves de
situaciones cotidianas, ejemplos visuales y referencias
historicas. El libro explora conceptos como la fuerza,

La tortilla, Arquimedes y los dedos en la nariz:

O itk (et e omcanica asica el movimiento, la gravedad, la energia o las maquinas
Marina Montero simples, demostrando que la fisica estd presente en
casitodo lo que hacemos.

. « /
Aproximacion a la lectura ' GLOSARIO
: Fuerza: Interaccion capaz de
» Antes... : modificar el movimiento o la
Hablad en clase sobre acciones cotidianas desglosando ¢ forma de un objeto.
los movimientos que las acompanan como por ejemplo, Movimiento: Cambio de
montar en bicicleta o chutar un baldn: por qué se mueve la § posicidn de un cuerpo respecto a
bicicleta, qué hace girar la rueda, hacia donde se desplaza, :  un punto dereferencia a lo largo

como se detiene, etc. . del tiempo.

Gravedad: Fuerza de atraccion
que ejercen los cuerpos con masa
Yy que mantiene los objetos sobre

¢ Durante... la Tierra

Alterminar un capitulo, anotad por grupos los distintos

conceptos de mecdnica clasica aprendidos. Buscad acciones
cotidianas diferentes a las descritas en el libro para ejemplificar
dichos conceptos. :

Energia: Capacidad de producir
cambios o realizar trabajo, como
mover un objeto o generar calor.

Inercia: Tendencia de un cuerpo
a mantener su estado de reposo
o movimiento si ninguna fuerza

« Después... © actua sobre &l
Presenta varios objetos en el aulay divide al alumnado
en grupos pequenos. Deberdn pensar qué magnitudes F /
interfieren en el movimiento de estos objetos. N

~ Objetos de ejemplo: tijeras, ldpiz y sacapuntas,
goma de borrar, cuter..
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Actividades creativas

1. Museo vivo de las maquinas simples MATERIAL

e Materiales varios como palos de
madera, cuerdas, hilos, gomas
eldsticas, pldsticos, cartulinas, etc.

Divide la clase en seis grupos y asigna a cada uno una
madquina simple: polea, cuia, palanca, torno, tornillo o plano
inclinado. Cada grupo deberd idear un peqgueno experimento
que demuestre como funciona su maquina. Después,
investigardn qué ocurre al modificar diferentes variables,
como el peso, el rozamiento, la longitud o la inclinacion.
Anotardn sus observacionesy las conclusiones que obtengan. Canills

o Tijeras, pegamento, cinta
adhesiva

Cuando hayan terminado, presentardn su experimento al resto

de la clase, explicando cémo funciona la maquinay qué han Cordén de zapato
descubierto durante la investigacion. Finalmente, todos los

montajes formardn el Museo vivo de las mdaquinas simples, que o

podrd visitarse para experimentar con cada una de ellas. l

atados
Fuerza ejercida

2. Acercamiento a las leyes de Newton

Haz tres grupos en clase y reparte a cada grupo uno de los siguientes experimentos:

1. ley de Newton: la inercia 2.% ley de Newton: Fuerza 3.2 ley de Newton: accidn-reaccién
) y aceleracién ) -

Tvaso de plastico - 1 moneda - 1globo - 1hilo o cuerda - 1 pgjita
Ttarjeta que cubra el vaso Utilizar dos bolas d el mismo tamaino ) ) ) -

. pero distinta masa. Coloca el hilo por elinterior de lq pajitay
Pon la moneda sobre la tarjeta y esta ata sus extremos en dos superficies (dos
sobre el vaso. Retira la tarjeta de encima. Por efemplo: una bola de porexpdn y sillas, dos mesas o de extremo a extremo
delvaso con un golpe lateral. (Qué le una bola de plastilina. Empujarlas con de la pared). Infla el globoYy, sin atarlo,
pasa a la moneda? La monedatiendea el mismo dedo intentando hacer el enganchalo con cinta adhesiva a la pajita.
mantener su estado de reposo (inercia). mismo gesto. Suelta los dedos del globo. (Hacia donde

Cuando retiramos rdpidamente
la tarjeta, la fuerza que actda sobre la

sopla el aire del globo? ¢ Hacia dénde se
mueve el globo? (Y si lo inflamos mds?
moneda es muy pequeﬁg, asi que movimiento? A igual fuerza, el objeto Cuando e[.QiTe sale hacia atrds, empuja al
apenas se desplaza horizontalmente. con menor masa acelera mds. gLobo hacia delgnte, Las do.s fuerzas son
Aldejar de tener apoyo, la gravedad iguales pero actuan en sentidos opuestos.
hace que caiga dentro del vaso.

¢Cudl acelera mas facilmente? ¢ Cudl
necesita mds fuerza para cambiar su

OBJETIVOS PEDAGOGICOS COMPETENCIAS CLAVE
e Comprender los principios bdsicos de la mecdnica cldsica. « Competencia matemdticay cientffica.
e  Entender conceptos fisicos con situaciones cotidianas. e Competencia en aprender a aprender.
e Interpretar conceptos cientificos mediante ilustraciones e« Competencia digital.

y esquemcas.

e Competencia en comunicacion linguistica.

e Formular hipdtesis y comprobarlas con experimentacion. )
¢ Competencia emprendedora.

e Conocer las aportaciones de figuras histdricas de la ciencia.

e Desarmollar curiosidad e interés por el pensamiento cientifico.

* Recomendacion: Adaptar las actividades segun el nivel de comprensién del grupo clase y los recursos disponibles.
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