
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Pregunta al alumnado qué sabe o imagina sobre las 
momias, el antiguo Egipto y la vida después de la muerte. 
Recoged las ideas en tres columnas: «Seguro que es cierto», 
«Lo imaginamos, pero no lo sabemos» y «Dudas». Dejad el 
esquema a la vista para comprobar qué ideas se confirman  
o cambian después de la lectura. 

glosario

Momificación: Proceso de 
conservar un cuerpo con sales  
y vendas para prepararlo para  
la vida eterna.

Osiris: Dios egipcio del más allá, 
convertido en la primera momia 
según el mito.  

Vasos canopos: Recipientes 
donde se guardaban los  
órganos del difunto durante  
la momificación.

Duat: Mundo subterráneo por 
donde viajaba el alma antes  
de llegar al paraíso de Osiris.  
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Palabras clave
momificación, momia, tomba, antiguo Egipto,  
rituales funerarios, más allá, alma, jeroglíficos,  
vida eterna, mitos, Osiris, Anubis, creencias

•	 Durante... 
Da a cada estudiante pósits de tres colores. 
- Amarillos: cosas que les sorprenden. 
- Verdes: cosas que les parecen interesantes o les gustan. 
- Rosas: cosas que les generan dudas o quieran investigar más 
Mientras lean, deberán colocar los pósits en las páginas.  
Al final de la sesión, comentad en grupo aquello que les  
haya llamado más la atención y por qué. 

•	 Después... 
Explica que los egipcios creían que, en el Juicio 
Final, el corazón de los difuntos se pesaba en una 
balanza para decidir si podían acceder a la vida 
eterna. Realizad un pequeño debate sobre qué 
significa ser justo hoy en día y comparadlo con  
el concepto de justicia del antiguo Egipto.  

Las momias no son únicamente cuerpos envueltos 
en vendas. Se forman cuando el ambiente impide la 
descomposición natural y se conservan durante siglos. 
Los antiguos egipcios perfeccionaron la técnica de la 
momificación con rituales complejos para garantizar la 
vida eterna.

En estas páginas aprenderás cómo se preparaban para 
el viaje hacia el más allá. 

Berta Páramo

Momias egipcias
Objetivo: la vida eterna
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Actividades creativas

1. ¡Construimos una tumba egipcia  
en miniatura!
Antes de empezar, repasad conjuntamente qué es una tumba 
y qué elementos ponían los egipcios en ellas (momias, objetos 
personales, amuletos, animales, etc.). A continuación, cread la 
momia: haced una pequeña figura de plastilina y envolvedla  
con tiras de papel o de tela. Fabricad también pequeños 
recipientes y símbolos protectores que representen los vasos 
canopos y los amuletos. Finalmente, decorad las cajas para  
que parezcan tumbas, con jeroglíficos y dibujos egipcios. 

Una vez hayan terminado, cada estudiante hará una presentación 
de su tumba explicando qué ha puesto dentro y cómo se 
relacionan estos objetos con las creencias del antiguo Egipto. 

2. Creamos un cómic sobre el viaje a la Duat
Recordad brevemente qué era la Duat y las pruebas  
que debía superar el alma según la mitología egipcia.  
A continuación, cada estudiante creará un protagonista 
(pueden ser ellos mismos o un faraón, un explorador moderno, 
etc.) y dibujará en viñetas el recorrido del alma por la Duat. 

Pídeles que en el cómic aparezcan al menos tres  
elementos del libro. Al final, deberán decidir si el alma  
supera el juicio y llega al paraíso de Osiris.

Quienes quieran, pueden mostrar el cómic y explicar  
su viaje del alma.

material

•	 Cajas de zapatos  (tumba)

•	 Plastilina

•	 Papel de váter o papel  
de diario

•	 Rotuladores o pinturas para 
decorar la tumba

material

•	 Hojas DIN A4 para crear  
el cómic (blancas o con las 
viñetas vacías dibujadas)

•	 Lápices, colores, rotuladores

•	 Conocer la cultura y las creencias del antiguo Egipto.

•	 Comprender la relación entre mito e historia, distinguiendo  
la dimensión religiosa de la práctica científica. 

•	 Descubrir cómo trabajan los arqueólogos y los científicos. 

•	 Valorar el patrimonio histórico y la importancia  
de su preservación.

•	 Desarrollar la curiosidad científica e histórica mediante el 
análisis de hechos reales y mitos de la Antigüedad.  

•	 Competencia en conciencia y expresiones culturales

•	 Competencia social y ciudadana

•	 Competencia en búsqueda y pensamiento crítico

•	 Competencia lingüística

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase  
y los recursos disponibles.

objetivos pedagógicos competencias clave

El viaje
a la Duat


