
Fitxa didàctica

Aproximació a la lectura
•	 Abans... 

Formula una pregunta inicial: Quins insectes coneixes?  
Tenen algun «superpoder»? Escriviu les respostes  
a la pissarra i classifiqueu-les. Per exemple: defensa, 
alimentació, vol, resistència...

glossari

Adaptació: Capacitat dels 
éssers vius de modificar el seu 
comportament o estructura per 
sobreviure al medi.

Resiliència: Capacitat de 
suportar situacions extremes  
i d’adaptar-se. 

Camuflatge: Tècnica de defensa 
que fa que l’insecte passi 
desapercebut.
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Cicle: mitjà (3r i 4t)

Paraules clau
insectes, adaptació, camuflatge, 
resistència, biodiversitat, ciències 
naturals, «superpoders» animals

•	 Durant... 
Després de llegir algunes fitxes, pregunta al grup classe  
quin insecte els ha sorprès més i per què.  Demana’ls  
també quin és el seu «superpoder» preferit. 

•	 Després... 
Per parelles o petits grups, trien un insecte que no aparegui al 
llibre i redacten una petita fitxa tècnica:

	 - nom comú i científic 
	 - alimentació
	 - «superpoders» destacats 
       Un cop hagin acabat, comenteu oralment  
       la informació que hagin trobat. 

Superpoders dels insectes ens convida a descobrir 22 
invertebrats petits i sorprenents que han desenvolupat 
habilitats extraordinàries per sobreviure a gairebé tots 
els hàbitats. Lluny de subestimar les seves capacitats, 
aquest llibre mostra com, malgrat ser un dels grups 
més repudiats del món animal, els insectes són 
autèntics mestres de l’adaptació. 
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Activitats creatives

1. Troba l’insecte infiltrat!
Divideix la classe en parelles o en petits grups i 
entrega’ls una targeta per a cada «superpoder» dels 
insectes (22 en total). A cada targeta, inclou una llista 
d’insectes que tinguin aquesta habilitat, afegint-ne 
algun que no tingui aquest «superpoder». Deixa un 
espai en blanc perquè puguin escriure el nom de 
l’insecte infiltrat.

Comenta els infiltrats amb el grup i debateu en 
quina llista de «superpoders» hauria d’anar.
* Per fer-ho més difícil, pots afegir més d’un insecte infiltrat.

2. Joc de preguntes i respostes
Prepara targetes de diferents colors amb preguntes i 
respostes curtes per repassar els continguts del llibre 
de forma lúdica. Cada color respondrà a un tema o 
categoria, que sortirà després amb el mateix nom a 
la ruleta (ex: menjar, hàbitat, enemics, superpoders).

Per equips, mouen la ruleta i agafen una targeta 
d’aquell color per fer-se la pregunta. Cada vegada 
respon algú diferent de l’equip i s’anoten els punts a la 
pissarra.

Exemples de preguntes: Anomena tres insectes que 
tinguin el «superpoder» de la resistència. Quins són 
els enemics del saltamartí gegant? De quin color és 
l’insecte fulla? Quin és l’hàbitat de la mosca de la fruita?
* Per reduir la dificultat, deixa consultar el llibre abans de 
respondre la pregunta un màxim de 2 minuts.

material

•	 Targetes de cada «superpoder» amb la 
seva llista d’insectes i almenys un infiltrat.

material

•	 Cartolines de diferents colors

•	 Retoladors

•	 Cartró per a la ruleta i la fletxa

•	 Xinxeta per a l’eix de la ruleta i fer girar  
la fletxa

•	 Guia amb les respostes

•	 Reconèixer la diversitat biològica dels insectes.

•	 Descriure adaptacions i «superpoders» dels insectes.

•	 Analitzar el paper ecològic dels insectes.

•	 Aplicar estratègies d’observació científica i recollida 
d’informació.

•	 Fomentar actituds de respecte i curiositat envers  
els éssers vius i el medi natural.

•	 Competència científica i tecnològica

•	 Competència comunicativa

•	 Competència de recerca i pensament crític

•	 Competència social i ciutadana

•	 Competència artística i cultural

•	 Competència digital

* Recomanació: Adaptar les activitats segons el nivell de comprensió del grup classe  
i els recursos disponibles.
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On viu la mosca
de la fruita?

Quins  superpoders té  l’insecte fulla?

IMITACIÓ:- Insecte fulla- Marieta- Pregadeu- Mosquit tigre- Lluerna lladre

MOBILITAT- Papallona
- Saltamartí gega- Puça del gat- Mosquit tigre- Pregadeu

EQUIP:
- Papallona
- Insecte fulla
- Formiga
- Borinot
- Pugó del pèsol

VELOCITAT:
- Insecte fulla
- Mosca fruita
- Formiga
- Pregadeu
- Paparra de gos 

ADAPTACIÓ:
- Formiga
- Arna de l’àrtida
- Escarabat
- Llagosta
- Panerola


