
Ficha didáctica

Aproximación a la lectura
•	 Antes... 

Haced una lluvia de ideas sobre cómo viven los niños/as de  
otros países: qué tipo de vivienda tienen; qué comen; cómo van  
a la escuela; a qué juegan, etc. A continuación, haced una lista 
de similitudes y diferencias respecto a las propias costumbres.

glosario

Infografía: Representación visual 
de información que combina texto, 
gráficos y elementos visuales.

Demografía: Estudio de la 
población y de sus estadísticas.

Diversidad cultural: Conjunto 
de expresiones culturales de 
diferentes grupos y etnias que 
se transmiten dentro de las 
sociedades y entre ellas.

Estadística: Ciencia que analiza 
datos y cifras para entender la 
realidad. 

Editorial: Zahorí Books
Año de publicación: 2025
Páginas: 64

Género: libro informativo, no ficción
Etapa: educación primaria
Ciclo: superior (5.º y 6.º)

Palabras clave
infografía, mundo, cultura, tradiciones, 
estadística, diversidad, costumbres, 
planeta, conocimiendo del medio

•	 Durante... 
Pide al alumnado que apunte en una hoja aparte los cinco 
datos que más les hayan sorprendido, y que os comente por 
parejas. 

•	 Después... 
Debatid en grupo qué aspectos del libro les han sorprendido 
más, y cuáles les gustaría investigar más a fondo.  

Yo y el mundo nos ofrece un viaje visual y estadístico 
para descubrir cómo viven los niños y niñas de 
alrededor del planeta. Mediante infografías, gráficos 
e ilustraciones llenas de color, nos muestra la 
diversidad cultural, social y económica del mundo,  
a la vez que fomenta la curiosidad, el espíritu crítico  
y la empatía. 

Mireia Trius y Joana Casals

Yo y el mundo
BOOKS



BOOKS

Actividades creativas

1. Yo y mi mundo
Cada estudiante apunta en su cuaderno cómo es 
su vida (casa, familia, escuela, comida favorita, 
mascotas, etc.) y la compara con la de otro lugar 
del planeta. Pueden dibujar, utilizar la técnica del 
collage o utilizar datos sencillos. 

2. Dibujemos el mundo
Haced un mural colectivo con un mapa del mundo, 
donde podéis enganchar información sobre la vida 
de los niños y niñas de distintos países.

Utilizad contenidos del libro, o pide a la clase que 
busquen en casa información sobre otros aspectos 
que no aparecen explícitamente en Yo y el mundo 
(con qué medio de transporte van a la escuela los 
niños y niñas; qué quieren ser de mayores; a qué 
hora comen; a qué hora suelen acostarse; cuál es la 
música y cuáles son las danzas/festividades típicas 
de alrededor del mundo, etc.).

material

•	 Plantilla «Yo y mi mundo»: una hoja 
dividida en dos partes: (izquierda: «Así es mi 
vida» / derecha: «Así es la vida de un niño/a 
de otro lugar del planeta»)

•	 Mapa del mundo para pintar donde 
puedan localizar los países y añadir 
información personalizada

•	 Ficha de datos personales: un pequeño 
formulario con preguntas (qué suelo comer; 
cómo voy a la escuela; cuánto tiempo 
dedico a los deberes; cuál es mi juego 
favorito, etc.) para facilitar la comparativa

material

•	 Una cartulina grande o papel kraft para 
hacer el mural con el mapamundi dibujado

•	 Tarjetas para apuntar los datos que hayan 
encontrado

•	 Pegamento o cinta adhesiva para pegar 
las tarjetas al mural

•	 Entender el mundo en el que viven mediante datos  
visuales y comparativas cercanas.

•	 Invitar a pensar en la diversidad, la convivencia,  
la sostenibilidad y las diferentes formas de vivir.

•	 Observar e interpretar datos sobre el mundo.

•	 Comprender las nociones de proporción, cantidad  
y representación visual.

•	 Reflexionar sobre cómo viven otros niños y niñas.

•	 Competencia personal y social

•	 Competencia ciudadana

•	 Competencia comunicativa (oral y escrita)

•	 Competencia matemática (lectura y representación  
de datos)

•	 Competencia artística y cultural

•	 Competencia digital (si se trabaja con soportes TIC)

* Recomendación: Adaptar las actividades según el nivel de comprensión del grupo clase  
y los recursos disponibles.

Yo y mi mundo
Así es mi vida  
en Barcelona

Así es la vida de un 

niño/a en  ____________

¡Dibujemos el mundo!
Comida típica

Baile tradicional

Transporte para 
ir a la escuela

objetivos pedagógicos competencias clave


