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Contenidos
El libro plantea un recorrido por la vida cotidiana de niños y niñas de todo el mundo a 
través de distintos apartados llenos de curiosidades: 

¿Cómo nace la idea de escribir este libro? 
Mireia Trius nos cuenta que a ella y a Joana Casals les hacía mucha ilusión crear un libro 
infográfico infantil. Lo veían como un reto, ya que no sabían con certeza si funcionaría ni 
si los jóvenes lectores y lectoras se engancharían a este tipo de ilustraciones. Al mismo 
tiempo, les resultaba apasionante la idea de transmitir información a través de un formato 
original que aportara algo nuevo al ámbito de la literatura infantil y juvenil. El libro ha 
resultado ser todo un éxito y cuenta con tres ediciones en castellano y dos en catalán.

Nombres comunes 
Un mapa global que muestra los nombres 
populares de cada región, basado en 
estadísticas recientes.

Familias, animales de compañía y viviendas 
Diversidad de modelos familiares, tipos de 
viviendas y las mascotas más habituales, desde 
los diez tipos de perros más comunes hasta el 
tamaño medio de los hogares según el país.

Población mundial y lenguas del mundo 
Descubrimos cuáles son los países y ciudades 
más densamente poblados y las lenguas más 
habladas y estudiadas en el planeta. 

Profesiones 
Más de 8.000 millones de personas, y muchas 
profesiones distintas: ¿a qué nos dedicamos?

Desayunos y comidas en el mundo 
Los hábitos alimentarios son tan variados 
como sorprendentes: a través de infografías, 
descubrimos comidas tradicionales de 
distintos países, desde las papillas calientes 
matinales de China hasta el salmón de los 
desayunos japoneses. 

A la escuela: uniformes y deberes 
Diferencias en la educación: años 
obligatorios de escolarización, número 
de alumnos y alumnas por aula, horas 
semanales de deberes y niños y niñas que  
no pueden ir a la escuela. 

Un libro para todas las edades
Yo y el mundo nos ofrece un viaje visual y estadístico para descubrir cómo viven los niños y 
niñas en todo el planeta. Mediante infografías, gráficos e ilustraciones llenas de color, nos 
muestra la diversidad cultural, social y económica del mundo, fomentando la curiosidad, el 
espíritu crítico y la empatía tanto en los jóvenes lectores y lectoras como en los adultos. 

Una vuelta al mundo en 
infografías para todas las edades

«Ya es hora de que los padres enseñen a los jóvenes  
que en la diversidad hay belleza y fuerza.»

«Fomenta la curiosidad, el espíritu 
crítico y la empatía tanto en los jóvenes 
lectores y lectoras como en los adultos.»“

MAYA ANGELOU
Memorialista, poeta y activista  

por los derechos civiles

Nota de prensa

¡Nuevo!

Un libro infográfico pensado para niños y niñas,  
para que puedan entender el mundo que los rodea  

y sentirse más identificados con él.  

Con los datos revisados y actualizados
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«La educación es el arma más poderosa  
que puedes usar para cambiar el mundo.»

nelson mandela
Activista y político
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Internet y redes sociales 
¿Cómo es la vida digital de los más jóvenes? 
Un apartado que compara las búsquedas  
que hacen, los dispositivos y aplicaciones  
más usados y las horas que pasan frente  
a la pantalla.

Lecturas, juegos y deportes 
Del ranking de libros más vendidos y las 
lecturas escolares obligatorias, hasta los 
deportes más populares y los juegos del patio. 

Vacaciones de verano y destinos más 
populares 
Una mirada infográfica al turismo 
internacional: ciudades y museos más 
visitados y algunas palabras útiles en 
distintos idiomas para viajar.  

Cumpleaños 
¿En qué época del año nacen más niños y 
niñas? Un apartado que revela los meses con 
más nacimientos según los países.

Navidades y religiones en el mundo 
«Feliz Navidad» en distintas lenguas, postres 
típicos, días en los que se abren los regalos y 
gráficos que muestran la diversidad religiosa 
global.

Si el mundo tuviera tan solo cien habitantes 
Un ejercicio visual para entender el planeta 
en proporciones: edades, géneros, lenguas y 
más datos sobre los habitantes del mundo.

Nueva edición actualizada


